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Der demographische Wandel fihrt in Deutschland zu einem wachsenden
Anteil alterer Menschen und gleichzeitig zu einem Anstieg von Pflegebe-
durftigkeit. Der aktuellen Pflegestatistik zufolge betrug im Jahr 2019 die
Anzahl pflegebedirftiger Menschen im Sinne des Pflegeversicherungsge-
setzes (SGB Xl) 4,1 Millionen (Statistisches Bundesamt [Destatis], 2020).
Von diesen 4,1 Millionen Menschen wurden 80% (3,31 Millionen) zu Hause
und 20% (818.000) vollstationar in Heimen betreut. Der Grof3teil der
héuslich lebenden Menschen mit Pflegebedarf (63%) wurde allein durch
Angehorige versorgt, nur knapp ein Viertel (24%) nahm Unterstutzung
durch einen ambulanten Dienst in Anspruch (ebd.).

Zur pflegerischen Versorgungslandschaft hauslich betreuter Menschen ge-
héren neben ambulanten Pflegediensten auch teilstationare Pflegeeinrich-
tungen. Zur teilstationdren Pflege gehoéren die Kurzzeitpflege sowie Ta-
ges- und Nachtpflege. Im Mittelpunkt der vorliegenden Literaturanalyse
stehen Erkenntnisse zur Tages- und Nachtpflege, wobei — wie sich zeigen
wird — die Nachtpflege eine eher randstandige Rolle einnimmt.

Das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend defi-
niert Tagespflege wie folgt: , Tagespflege ist die teilstationédre Pflege und
Betreuung pflegebedurftiger alter Menschen in einer zugelassenen Pflege-
einrichtung durch qualifiziertes Personal wahrend des Tages, an einigen
oder allen Wochentagen [...]. “ (Bundesministerium fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend, 2000, S. 121). Die Nutzerinnen und Nutzer von Ta-
gespflege — in der Regel ,,Gaste* genannt — werden dort tagstiber aulRer-
halb ihrer Wohnung betreut, ansonsten leben sie zu Hause in der gewohn-
ten Umgebung. Ziele der Tagespflege sind neben der Aufrechterhaltung
der selbststandigen Lebensfihrung pflegebedurftiger Menschen in der ei-
genen Hauslichkeit, die Forderung von Alltagsaktivitaten, die Vermeidung
einer vollstationaren Versorgung sowie die Entlastung der pflegenden An-
gehdrigen.

Die erste Tagespflegeeinrichtung in Deutschland wurde 1973 in Frankfurt
eroffnet («Hufeland-Haus»). In den ersten Jahren wuchsen ihre Zahl und
die Anzahl der vorhandenen Platze nur langsam. Im Jahr 2019 schlieflich
gab es deutschlandweit insgesamt 82.899 Platze fir die teilstationare Ver-
sorgung (Tages- und Nachtpflege), darunter der weitaus gréfiite Teil, ndm-
lich 82.639 Platze, fur die Tagespflege (Destatis, 2020). Fur die Nacht-
pflege standen lediglich 260 Platze zur Verfugung.

Angesichts von 3,31 Millionen hauslich versorgten pflegebedurftigen Men-
schen in Deutschland nutzt nur ein vergleichweise geringer Teil die Ta-
gespflege, namlich 139.219 Personen. Dies entspricht einem Anteil von
4,2% der Anspruchsberechtigten (Destatis, 2020). Trotz ihrer potenziel-
len Bedeutung fuhren Tagespflegeeinrichtungen in der bundesdeutschen
Versorgungslandschaft offensichtlich eher ein ,,Schattendasein®. Dies be-
zieht sich nicht nur auf die geringe Inanspruchnahme, sondern auch auf
ihre Beachtung seitens der hiesigen Wissenschaft. Eher selten ist die Ta-
gespflege Gegenstand wissenschaftlicher Forschung.



Im Projekt “Weiterentwicklung und Qualitdtsverbesserung von Tages-
pflege fur altere Menschen in NRW” der Fachhochschule Bielefeld wird
diese Forschungsliicke aufgegriffen.

Der vorliegende Review ist Teil des vom Ministerium fur Arbeit, Gesund-
heit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS) geférderten
Projektes “Weiterentwicklung und Qualitatsverbesserung von Tagespflege
far altere Menschen in NRW”. Das Projekt wird durchgefuhrt am Institut
fur Bildungs- und Versorgungsforschung im Gesundheitsbereich (InBVG)
der Fachhochschule Bielefeld. In einer multi-methodischen Untersuchung
werden u.a. Gelingensbedingungen und Barrieren einer Inanspruchnahme
von Tagespflege ermittelt sowie Profile und konzeptionelle Ausrichtungen
von Einrichtungen erhoben. Mittels der gewonnenen Erkenntnisse soll
nicht nur die Forschung im Bereich der Tagespflege beférdert werden,
sondern auch Empfehlungen fir eine verbesserte Angebotsstruktur und
zielgruppenorientierte Versorgung entwickelt werden.

Am Beginn des Projektes stand die Erhebung des Forschungsstand zur
Tages- und Nachtpflege. Das Ziel der vorliegenden Publikation ist es, die
Bandbreite der Forschungsaktivitaten national und international zu
ermitteln und zusammenzufassen. Folgende Fragestellungen waren fur
die Exploration des Forschungsfeldes der Tages- und Nachtpflege leitend:

1. Welche Merkmale kennzeichnen die Tages- und Nachtpflege in der
pflegerischen Versorgungslandschaft (Strukturdaten, Organisati-
onsform, Konzepte)?

2. Welche Erkenntnisse gibt es Uber die Nutzerinnen und Nutzer so-
wie deren pflegende Angehoérige im Kontext der Tages- und Nacht-
pflege?

Aus den Erkenntnissen der Recherche sollen relevante Erkenntnisse fur
die nachfolgende empirische Projektphase abgeleitet werden.

Zur Beantwortung der o.g. Fragestellungen wurde ein Scoping Review
durchgefuhrt. Dadurch sollen der Umfang an Forschungsliteratur auf dem
Gebiet der Tagespflege dargestellt und moéglichst viele relevante und di-
verse Erkenntnisse aus unterschiedlichen Literaturtypen identifiziert wer-
den. Als methodische Grundlagen dienen die Publikationen von Arksey
und O'Malley (2005), Grant & Booth (2009) und von EIm et al. (2019).

Suchstrategie

Um moglichst neuere Forschungserkenntnisse zu generieren, erfolgte eine
Eingrenzung der systematischen Literaturrecherche auf den Zeitraum von
2014 bis 2020. Die wenigen bis zu diesem Zeitpunkt vorliegenden Unter-
suchungen aus Deutschland aus den 1980er, 1990er und 2000er Jahren
(GroRRjohann 1989; Kirchen-Peters 1999; Zank & Schacke 2001; Heese &
Frey 2010) wurden demzufolge mangels Aktualitat nicht bertcksichtigt.
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Erst fur 2014 lassen sich hierzulande wieder Forschungsaktivitaten nach-
weisen (Dorin et al. 2014), wodurch sich eine Begriundung des Suchzeit-
raums ergibt. Im Gegensatz zur defizitaren Forschungslage in
Deutschland kann fir den internationalen Raum eine bereits seit
mehreren Jahrzehnten bestehende rege Forschungstatigkeit festgestellt
werden, so dass hier aufgrund der Fulle an vorhandenen Untersuchungen
eine Einschrankung des Suchzeitraums vorgenommen werden musste.
Die Suche wurde in den Datenbanken BASE, CareLit, CINAHL, Cochrane,
Gerolit, Medline ‘PubMed’, SOMED, und ZQP vorgenommen (Recher-
cheprotokoll siehe Anhang). Die identifizierte Literatur wurde mittels
Handsuche erganzt. Der Zeitraum der Literaturrecherche in den Daten-
banken sowie eine erste Sichtung der Literatur erstreckte sich von Okto-
ber 2020 bis Januar 2021. Die Relevanz einer formalen Bewertung der
Qualitat der eingeschlossenen Studien in einem Scoping Review ist bislang
umstritten (Daudt, van Mossel & Scott, 2013; von EIm, Schreiber & Haupt,
2019). Eine Qualitatseinschatzung der eingeschlossenen Literatur wurde
dennoch als sinnvoll erachtet und anhand des Mixed Methods Appraisal
Tool (MMAT) und der kritischen Beurteilung nach Behrens und Langer
(2016) durchgefiuhrt. Bei dem zuletzt 2018 Uberarbeiteten MMAT handelt
es sich um ein Tool fur die kritische Einschatzung von systematischen
Mixed-Methods Studien (Hong et al., 2018). Das MMAT und die kritische
Beurteilung nach Behrens und Langer (2016) ermdglichen eine Einschat-
zung der Qualitat unterschiedlichster Studientypen. Auf die Vergabe eines
Scores oder einer Benotung der eingeschlossenen Literatur wurde ver-
zichtet, da die Qualitat nicht als Einschlusskriterium verwendet wurde. Die
Einschatzung der einbezogenen Studien sollte sicherstellen, dass bei der
Synthese der Ergebnisse auch die methodische Qualitat betrachtet wurde.
Besondere Auffalligkeiten (positive oder negative) der Publikationen wur-
den bei der Einschétzung hervorgehoben und in der Diskussion hinsicht-
lich der Aussagekraft der Ergebnisse erortert.

Fur die strukturierte Suche wurde aus den Suchbegriffen (s.u.) und der
Anwendung der Booleschen Operatoren “UND, ODER” bzw. “AND, OR” ein
Suchstring entwickelt. Um ausschliel3lich Literatur des Zeitraums zwi-
schen 2014 bis 2020 zu identifizieren, wurde ein Jahresfilter bei den Da-
tenbanken BASE, CINAHL, Cochrane, PubMed und SOMED eingesetzt. In
den Datenbanken CarelLit, Gerolit und ZQP war die Verwendung eines Jah-
resfilters nicht mdglich oder fehlerhaft, so dass die gesamte Literatur ein-
geschlossen und bei der ersten Sichtung aussortiert wurde. Aufgrund der
hohen Trefferanzahl wurde bei Gerolit, CINAHL und Pubmed nur nach Li-
teratur gesucht, bei der die Suchbegriffe im Titel oder in der Zusammen-
fassung der Literatur angegeben waren. Dazu wurde der Filter “[Ti-
tel/Abstract]” verwendet. Bei den Datenbanken CarelLit und Cochrane
wurde die Suche auf die identifizierten Suchbegriffe im Titel der Publika-
tion beschrankt, um die Trefferanzahlen einzugrenzen. Denn die Verwen-
dung des Filters “[Titel/Abstract]” fuhrte bei Cochrane beispielsweise zu
ca. 26.000 identifizierten Artikeln. Die Anzahl wurde als deutlich zu hoch
eingeschéatzt und fuhrte zur Verwendung des Filters “[Titel]”. Eine Ver-



wendung des Filters “[Titel/Abstract]” oder “[Titel]” ist bei den Datenban-
ken Base und ZQP nicht mdglich, weshalb in diesen Datenbanken auf die
Filterfunktion verzichtet wurde.

Die Literaturrecherche wurde mit folgenden Suchbegriffen durchgefiuhrt:

- Teilstationare Leistungen
- Tagespflege

- Nachtpflege

- Adult day care

- Geriatric day care

- Day care for the elderly
- Day activity center

- Senior center

- Health care center

- Community health care
- Night care

Das Vorgehen der Literaturrecherche wurde durch die Verwendung von
Ein- und Ausschlusskriterien (Tab.1l) systematisiert. Diese vorab festge-
legten Kriterien stellten sicher, dass die Auswahl der Literatur nach klaren
Regeln erfolgte und nur relevante Publikationen aufgenommen wurden.
Eingeschlossen wurde nur englisch- oder deutschsprachige Literatur, die
sich mit Themen wie der Nutzung von Tages- und/oder Nachtpflege fur
altere Menschen, den Konzepten, den Entwicklungen oder der Wirkung
von Tagespflege befassten. Von Interesse waren auf3erdem Untersuchun-
gen zu Gesundheitsforderung, Pravention und Rehabilitation in der Tages-
pflege.

Die Auswahl der relevanten Literatur hinsichtlich des Settings gestaltete
sich schwierig, da keine allgemein gultige Begrifflichkeit bzw. Definition
von Tages- und Nachtpflege ausfindig gemacht werden konnte. So war
davon auszugehen, dass sich die Angebote und Konzepte von entspre-
chenden Einrichtungen zwischen den LaAndern unterscheiden. Fur den Ein-
schluss der Publikation war jedoch eine gewisse Vergleichbarkeit erfor-
derlich. Fur die Auswahl deutscher Publikationen wurden die Definition des
Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2000) und
das Pflegeversicherungsgesetz (841 SGB Xl) als Grundlage genommen.
Bei der internationalen Literatur wurde darauf geachtet, dass aus der Be-
schreibung des Settings ersichtlich wurde, dass es sich um Einrichtungen
handelte, die der Tages- oder Nachtpflege in Deutschland &hnelten. Dabei
konnte das Setting entweder separat betrachtet oder gekoppelt mit an-
deren Unterstlutzungsleistungen Gegenstand der Forschung sein.



Tabelle 1: Ein- und Ausschlusskriterien

Einschlusskriterien Ausschlusskriterien
Sprache | Englisch & Deutsch Nicht englisch- oder deutschspra-
chig

Thema — Bedarf/Inanspruchnahme — Therapie

von teilstationaren Leis- — Zielgruppenspezifisch (Veteranen,

tungen Minderheiten, Palliativ)

— Konzepte & Organisations-
formen

— Gesundheitsférderung
— Pravention/Rehabilitation
— Effekte/Interventionen
— (Qualitats-)Entwicklungen

Setting | — Teilstationare Pflegeein- — Kindertagespflege
richtung inklusive (soli- — Hausliche Pflege
tare/integrierte) Tages- — Tagesklinik/Krankenhaus
und/oder Nachtpflege — Kurzzeitpflege
— Kombination von stationd- | — Stationdre oder ambulante Pflege-
ren/ambulanten mit teil- leistungen
stationéren Leistungen — Ungenaue/unpassende Definition

von Senior bzw. Community
Health Centers

Typ Wissenschaftliche Publikatio- | Abschlussarbeiten (Bachelor, Mas-
nen ter)
Jahr 2014-2020 <2014

Da kein Filter fur das Alter der Nutzenden einer teilstationdren Pflegeein-
richtung gesetzt wurde, musste bei der Sichtung der Literatur darauf ge-
achtet werden, dass es sich um Einrichtungen fir altere Menschen han-
delte. Publikationen, die sich auf die Tagesbetreuung von Kindern bezo-
gen, wurden ausgeschlossen. Weitere Ausschlusskriterien hinsichtlich des
Settings waren Untersuchungen, die sich mit Tageskliniken, reinen Kurz-
zeitpflegeeinrichtungen oder ausschliel3lich mit der stationaren und am-
bulanten Versorgung beschaftigten. Ausgeschlossen wurden ferner Stu-
dien, in denen therapeutische Behandlungen durchgefihrt wurden oder
deren Fokus auf der palliativen Versorgung in teilstationédren Einrichtun-
gen lag. Eingeschlossen wurden hingegen Publikationen, die Uber meh-
rere Settings, inklusive der Tages- und/oder Nachtpflege berichteten, so-
wie Untersuchungen zur Tagespflege, in deren Mittelpunkt Personen mit
bestimmten Erkrankungen (demenzerkrankte oder kognitiv einge-
schrankte Menschen) standen.

Auswahlprozess

Fur eine Veranschaulichung der Recherche und des Auswahlprozesses
wurde das Four Phase Flow Diagramm des PRISMA Statements genutzt
(Moher, Liberati, Tetzlaff & Altman, 2009) (Abb. 1).

Die Auswahl der identifizierten Literatur wurde im ersten Schritt des Pro-
zesses mit Hilfe des Programms zur Literaturverwaltung und Wissensor-
ganisation fur Microsoft Windows Citavi Version 6 organisiert. Zunachst
erfolgte eine Uberprifung der eingeschlossenen Literatur (n=2702) auf
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Duplikate, wodurch sich die Zahl der relevanten Publikationen auf n=
2361 reduzierte. Fur die erste Sichtung des Titels/der Zusammenfassung
der Literatur fand eine Verteilung der eingeschlossenen Literatur auf die
drei Projektmitarbeiterinnen und eine anschlielende Sortierung anhand
der Kategorisierungsfunktion von Citavi nach Ein- oder Ausschluss statt.
Die Kategorisierung “Ausschluss” wurde um die Begriindung erganzt und
stellte somit ein transparentes Vorgehen sicher. Nach einer gemeinsamen
Diskussion Uber den vorlaufigen Einschluss und Diskrepanzen ergab sich
far die Sichtung der Volltexte eine Anzahl von 255 Publikationen.

Gefunden durch Datenbanksuche (n = 2682) Zusatzlich in anderen
Quellen gefunden
CarelLit (n=63) CINAHL (n=583) (n =20)
S || Cochrane (n=111) GerolLit (n=784)
o SOMED (n=0) ZQP (n=28)
é BASE (n=882) MEDLINE (Pubmed) (n=231)
%
E
Verbleiben nach Entfernen von Duplikaten
(n =2361)
=
m
%
E In Vorauswahl aufgenommen Ausgeschlossen
S (n=2361) (n =2106)
Volltext auf Eignung beurteilt Volltextartikel ausgeschlossen
(n =255) (n=206)
= Begrindung:
% —Einige Senior Center sind
= keine Tagespflegeeinrichtun-
gen, sondern Begegnungsor-
te
—-Tagespflege wurde nur als
Rekrutierungsort genutzt
—Zielgruppe zu spezifisch
Studien eingeschlossen _Therapie
" (n =49) —Studien, die Tagespflege ein-
E schlieBen, jedoch die Ergeb-
5 nisse nicht separat auffithren
(9]
E

Abbildung 1: Flow-Chart zur Studienauswahl nach Moher et al. (2009)

Die Uberpriifung der Volltexte nach Eignung wurde mittels Microsoft Excel

organisiert und gemeinsam von allen drei Projektmitarbeiterinnen durch-

gefuhrt. Aus dieser Vorauswahl wurden 206 Quellen ausgeschlossen, die
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bei genauerer Beurteilung der Volltexte nicht den Einschlusskriterien ent-
sprachen. Es wurden einige Publikationen ausgeschlossen, bei denen er-
sichtlich wurde, dass es sich hierbei um “Senior Center” handelte, die
keine pflegerischen Leistungen, sondern ausschliellich Betreuung oder
Mahlzeiten anboten (Cannon, 2017; Dattilo et al., 2015; Ewen,
Washington, Emerson, Carswell & Smith, 2017; Somerville, Roldan, Bui &
Coyle, 2019). Diese Art der Einrichtung wies kaum Ahnlichkeiten zur Ta-
gespflege in Deutschland auf und musste daher ausgeschlossen werden.
Zudem erfolgt ein Ausschluss von Publikationen, bei denen die Einrichtung
nur als Rekrutierungsort fur eine (Interventions-)Studie genutzt wurde
und der Fokus nicht auf der teilstationdren Einrichtung lag (Battaglia,
Bellafiore, Alesi, Paoli, Bianco & Palma, 2016; Falade-Nwulia et al., 2016).
Einige Publikationen, wie z.B. Hamel et al. (2019), wurden ausgeschlos-
sen, da die Einrichtung nicht ndher beschrieben wurde und dadurch nicht
eindeutig war, ob es sich um ein relevantes Setting handelte. Daruber
hinaus wurden in diesem Schritt des Auswahlprozesses auch Quellen als
irrelevant angesehen, die den Fokus auf eine bestimmte Population im
Setting legten oder eine bestimmte Therapie testeten (Martin et al.,
2017). Einige Studien von eingeschlossenen Ubersichtarbeiten aus dem
Zeitraum 2014-2020 wurden bereits als Primarquellen in diese Literatur-
analyse eingeschlossen. Dabei wurde darauf geachtet, dass keine Dopp-
lung der Ergebnisse der Studien auftritt. Altere Studien aus dem Review
fanden keine explizite Beriicksichtigung, sondern flossen durch das jewei-
lige Review in die Arbeit mit ein.

Insgesamt wurden 49 Publikationen als relevant eingeschatzt und in die-
sem Review flr die weitere Analyse eingeschlossen. Die Untersuchungen
unterschieden sich in Bezug auf Themenschwerpunkt, Studiendesign, Stu-
dienpopulation, Studien- oder Publikationsort und Setting. Im Folgenden
wird ein Uberblick tiber die ausgewéhiten Publikationen anhand der wich-
tigsten Charakteristika gegeben (Tab. 2). Eine stichpunktartige Beschrei-
bung der einzelnen Studien findet sich im Anhang (Tab. 5).

Themenschwerpunkte

Die Publikationen wiesen unterschiedliche Themenschwerpunkte auf. Ins-
besondere zum Bedarf an Leistungen oder zur Inanspruchnahme der Leis-
tungen konnten viele Forschungsarbeiten identifiziert werden. Neben den
Untersuchungen, die die Wirkungen bzw. Effekte von Tagespflege auf
Menschen mit Pflegebedarf, pflegende Angehorige oder auf das Gesund-
heitssystem erdrterten, befassten sich andere Arbeiten mit bestehenden
Konzepten/Angeboten/Aktivitdten in der teilstationdren Pflege. Einige
Publikationen berichteten Uber Entwicklungen innerhalb der Forschung
der teilstationaren Pflege. Ferner konnten Studien gesichtet werden, die



sich mit dem physischen oder psychischen Gesundheitszustand von Nut-
zerinnen und Nutzern der Tagespflege befassten.

Tabelle 2: Charakteristika der eingeschlossenen Literatur

Methodentyp der eingeschlossenen Literatur
Charakteristika Re- Quanti- Qualita- | Mixed Theo-
view tativ tiv Me- rie-
n=7 n=22 n=11 thods arbeit
n=6 n=3
Langsschnitt / 1 1 0 /
t‘ Querschnitt / 11 10 4
g Intervention/ / 5 / 1
g Experiment
= davon RCT / 3 / / /
= Sekundardaten- / 1 / / 2
analyse
Pflege- 5 17 7 5 1
g bedurftige
S | Pflegende 7 11 7 4 0
:g Angehorige
2 c | TP-Anbieter/ 1 2 2 1 1
° 3 Leitung
g3
f—j c Pflegepersonal 0 0 4 2 0
0 £ | Personal 0 0 1 1 1
& | (nicht definiert)
é Experten 0 0 2 1 0
~ | Gemeinde 0 0 1 0 0
Europa 4 6 5 1
(Deutschland) (@) (6) 3) 3) (@)
g Nordamerika 1 6 2 1 /
Australien 1 / / 1 /
Asien / 4 / 1 2
> Nur 5 15 6 5 3
= Tagespflege
o) Inklusive 2 10 4 2 0
n
Tagespflege
Design

Um die Breite der bisherigen Erkenntnisse Uber die teilstationare Versor-
gung (Tages- und oder Nachtpflege) zu erfassen, wurden die Publikati-
onsarten Review, empirische Erhebungen und Theoriearbeiten einge-
schlossen, wobei der Anteil der empirischen Arbeiten Uberwog.

Unter den identifizierten Reviews befanden sich Scopings Reviews oder
nicht n&her bezeichnete Reviews/Literaturtibersichten (Du Preez,
Millsteed, Marquis & Richmond, 2018; Ellen, Demaio, Lange & Wilson,
2017; Lunt, Dowrick & Lloyd-Williams., 2018; Orellana, Manthorpe &
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Tinker, 2018; Pieniak, 2017; Tretteteig, Vatne & Rokstad, 2015;
Vandepitte, van den Noortgate, Putman, Verhaeghe, Verdonck &
Annemans, 2016). Die empirischen Erhebungen variierten zwischen
Langsschnitt- oder Querschnitterhebungen und unterschieden sich je
nach Studiendesign in qualitative (Blattner & Tempelmann, 2020; de
Bruin, Buist, Hassink & Vaandrager, 2019; de Bruin, Stoop, Molema,
Vaandrager, Hop & Baan, 2015; Cramer & Schonberg, 2020; Gaugler,
2014b; Hamel & Rdéhnsch, 2019; McSwiggan, Marston, Campbell, Kelly &
Kroll, 2017; Nowak, Molema & Baan, 2015; O' Shea, O' Shea, Timmons
& Irving, 2020; Thompson & Fletcher, 2019) und quantitative Studien
(Ayalon, 2018, Ayalon 2020; Ayalon, Yahav & Lesser, 2018; Bestmann,
Waustholz & Verheyen, 2014; Dobrzyn-Matusiak, Marcisz, Bak, Kulik &
Marcisz, 2014; Donath, Luttenberger, Graessel, Scheel, Pendergrass &
Behrndt, 2019; Dorin, Metzing, Krupa & Bischer, 2014; Gaugler, 2014a;
Hedayati, Sum, Hosseini, Faramarzi & Pourhadi, 2019; Kelly, Puurveen &
Gill, 2016; von Kutzleben, Reuther, Dortmann & Holle, 2016; Lauxen &
Dickopf, 2018; Leipold, 2015; Lendon, Rome & Sengupta, 2020; Logsdon,
Pike, Korte & Goehring, 2016; Moholt,. Friborg, Blix & Henriksen, 2020;
Newkirk et al., 2020; Nogales-Gonzéalez, Losada-Baltar, Marquez-
Gonzalez & Zarit, 2014; Rokstad, Engedal, Kirkevold, Benth & Selbeaek,
2018; Straubmeier, Behrndt, Seidl, Ozbe, Luttenberger & GraRe, 2017;
Tamayo-Morales et al., 2021; van Haeften-van Dijk, Meiland, Hattink,
Bakker, & Droes, 2016; Williams et al., 2016).

Das Studiendesign der empirischen Arbeiten erstreckte sich von Fall-Kon-
trollstudien, Quasi-Experimenten bis hin zu randomisiert kontrollierten
Studien. Dartuber hinaus wurden auch Sekundérdatenanalysen als quan-
titative Erhebungen eingeschlossen. Sechs eingeschlossene Studien nutz-
ten einen Mixed-Methods-Ansatz zur Datengewinnung (Cuevas, 2015;
Gaugler & Dykes, 2019; Orellana, Manthorpe & Tinker, 2020; Rothgang,
Wolf-Ostermann, Schmid, Domhoff, Miller & Schmidt, 2017; Schneekloth,
Geiss, Pupeter, Rothgang, Kalwitzki & Mduller, 2017; Stirling, Dwan &
McKenzie, 2014).

Eine Publikation nutzte fur die Auswertung ihrer erhobenen Daten die
Maslow” sche Theorie der Bedirfnishierarchie (Stirkling et al., 2014). Bei
zwei Studien handelte es sich um Publikationen, die sich auf Grundlage
von Sekundardaten mit der theoretischen Themenbearbeitung auseinan-
dersetzten und unter anderem ein Messinstrument sowie ein logisches
Modell entwickelten (Naruse, Kitano, Matsumoto & Nagata, 2020a;
Naruse, Tuckett, Matsumoto & Yamamoto-Mitani, 2020b). Eine Arbeit be-
fasste sich mit der Beschreibung eines Konzeptes zur Tagespflege
(Kommunales Center fur Arbeit — Jobcenter und Soziales des Main-Kinzig-
Kreises, 2016).

Studien- oder Publikationsort

Fur den vorliegenden Review konnte relevante Literatur sowohl aus dem
nationalen, mehrheitlich jedoch aus dem internationalen Raum gewonnen

werden. Aus Europa konnten neben Deutschland noch Publikationen aus
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den Niederlanden, Irland, England, Polen, Spanien und Norwegen identifiziert
werden. Die weiteren Publikationen stammen aus Australien, den asiatischen
Landern, Iran, Israel, Japan oder von den Philippinen sowie aus den nord-
amerikanischen Landern Kanada und den USA.

Studienpopulation und Setting

Die in den Publikationen jeweils betrachtete Personengruppe erstreckte
sich Uber eine Vielzahl unterschiedlicher Stakeholder der teilstationaren
Pflege. Die Uberwiegende Anzahl der Publikationen untersuchte mehrere
Personengruppen innerhalb einer Forschungsarbeit. Im Mittelpunkt stan-
den die Menschen mit Pflegebedarf, gefolgt von pflegenden Angehdrigen.
Die Zielgruppe der Menschen mit Pflegebedarf wurde in einigen Publikati-
onen noch enger gefasst und auf Personen mit kognitiven Einschrankun-
gen bzw. einer nachweislichen Demenzerkrankung oder Schwerstpflege-
bedurftigkeit eingegrenzt.

Zur Studienpopulation gehorten gelegentlich auch Mitarbeitende, Lei-
tungspersonen oder Anbieter von Pflegeeinrichtungen. Wahrend in eini-
gen Studien der Fokus explizit auf das pflegerische Personal gerichtet
wurde, fehlte die konkrete Beschreibung des Personals in anderen Publi-
kationen, so dass nicht immer eindeutig eruiert werden konnte, welche
Berufsgruppe gemeint war. Neben den Expertinnen und Experten aus der
Praxis und der Wissenschaft zahlten gelegentlich auch kommunale Ver-
tretungen zu den befragten Personengruppen.

Die Mehrheit der Untersuchungen bezog sich ausschliefdlich auf die Tages-
pflege, indem sie Personen entweder aus der teilstationédren Versorgung
rekrutierten oder sich auf diese beschréankten. Andere Erhebungen be-
trachteten neben der Tages- oder Nachtpflege noch weitere Unterstut-
zungsangebote, wie z.B. Beratungsangebote oder Kurzzeitpflege.

Aus den Publikationen konnten zahlreiche Erkenntnisse fur die teilstatio-
nare Pflege gewonnen werden. Die Heterogenitat der Publikationen ver-
deutlichte die Bandbreite der bisherigen Forschung zur Tagespflege. Zum
einen wurden eher allgemeine Erkenntnisse zur Versorgungsform Tages-
pflege (u.a. in Bezug auf Angebots- und Nutzungsdaten, Organisations-
formen oder inhaltliche Ausrichtung), zum anderen in Bezug auf die Nut-
zerinnen und Nutzer sowie pflegenden Angehérigen generiert. Auf beide
Bereiche wird im Folgenden néher eingegangen. Dabei richtet sich der
Blick jeweils zunachst auf Untersuchungen aus Deutschland und anschlie-
Rend aus dem internationalen Raum.

International zeigt sich eine grof3e Diversitat im Verstandnis von Tages-
pflege, wie die Analyse der 49 eingeschlossenen Publikationen verdeut-
licht (Tab. 3). Relative Ubereinstimmung findet sich in der Bezeichnung
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far das Versorgungsangebot. Haufig vorzufinden waren die Begrifflichkei-
ten ,,Day Care“, ,,Day Care Center* oder ,,Adult Day Care*. Trotz &dhnlicher
Terminologien variieren Inhalt, Struktur und Organisation der Tagespflege
erheblich (Tretteteig et al. 2015). Die Einrichtungen unterschieden sich
im Landervergleich beispielsweise hinsichtlich der angebotenen Leistun-
gen, des Modells, der Trager, des Personals und des Schwerpunktes.
Ubereinstimmung bestand im Wesentlichen darin, dass Offnungszeiten
und Dauer der Betreuung festgelegt sind und die angebotenen Leistungen
in Gruppen- oder in Einzelbetreuung durchgefiihrt werden. Vergleichs-
weise wenige Untersuchungen stellten konzeptionelle Aspekte von Tages-
pflege in den Fokus. Einige Publikationen enthielten Hinweise auf die ge-
setzlichen Rahmenbedingungen der Tagespflege des jeweiligen Landes
und gaben Einblick in die Finanzierung und Verantwortlichkeiten der An-
gebote.
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Tabelle 3: Beschreibungen teilstationarer Versorgung in der Literatur

care centers

Land Bezeichnung Erlauterung
Australien zgzltr?;;te/ mehrsprachiges und kulturell vielfaltiges Angebot (Mo-Fr) flur altere Erwachsene mit kdrperlichen, geis-
services tigen und psychischen Behinderungen in einer Gruppe
Einrichtungen zielen darauf ab, psychosoziale Probleme zu reduzieren sowie die Aufrechterhaltung oder
Wiederherstellung der Aktivitaten des taglichen Lebens zu gewahrleisten
Personal variiert je nach Leistung (Fachkrafte aus dem Gesundheitsbereich, Freizeitkoordinierende, per-
sOnliche Pflegeassistenzkrafte) (Department of Health, 2012, zitiert nach Du Preez et al., 2018).
Belgien Day Care . .
Keine Beschreibung
Deutschland T:ges—/D Angebot fur pflegebedurftige Menschen, die einer zeitlich begrenzte Pflege tagsuber auRerhalb ihres Ei-
ptiege/Lay genheims bedurfen, weil die Pflege Zuhause nicht sichergestellt ist oder die hausliche Pflege durch das
Care Angebot erganzt bzw. gestarkt werden soll (Auf Basis des Gesetzes §41SGBXI, zitiert nach Cramer &
Schénberg, 2020)
Organisiert in unterschiedlichen Formen wie solitar, angegliedert oder integriert (Rothgang et al., 2017;
Lauxen & Dickopf, 2018; Blattner & Tempelmann, 2020)
Iran Adult Day- ) .
Keine Beschreibung
Center
Irland Day service Leistungen, die in der Gemeinde stattfinden (O~ Shea et al., 2020)
Israel Adult day

Angebot fiir Personen, die eine Abhangigkeit in der Austbung alltaglicher Aktivitaten vorweisen

umfasst Freizeit- und soziale Aktivitaten, Transport zur Einrichtung und Mahlzeiten an 5 oder 6 Tagen
pro Woche fir je 6-7 Stunden

Zusatzlich: Physiotherapie, Ergotherapie, pflegerische MaRnahmen und Erndhrungsiberwachung (leco-
vich & Biderman, 2012, zitiert nach Ayalon, 2018; Ayalon, 2020)
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Tabelle 3: Beschreibungen teilstationarer Versorgung in der Literatur (Forsetzung)

Land Bezeichnung Erlauterung
Japan Adult Day Angebot fur altere eingeschrankte Menschen
Care Personal ist zustandig fur die Pflege
Finanzierung Uber Langzeitpflegeversicherung (Naruse et al., 2020a)
Ziele: Angebot von sozialen und préaventiven Leistungen, die Gaste bei der Unabhangigkeit der Gesund-
heit und der Erflllung der Bedurfnisse unterstitzen; Entlastung fur pflegende Familienmitglieder und
Erméglichung einer Berufstéatigkeit (Orellana et al.,2018, zitiert nach Naruse et al., 2020a)
Kanada Adult Day Angebote fur altere Menschen mit komplexen gesundheitlichen Belangen, die helfen, méglichst lange zu
Center/ Hause zu wohnen, indem sie eine professionell betreute Umgebung bieten, die sich um die Erndhrung,
Adult Day alltagliche Dinge und soziale Bedurfnisse der funktionell eingeschrankten Personen kiimmert (Anderson,
Service Dabelko-Schoeny, & Johnson, 2013; Fields et al., 2014, zitiert nach Ellen et al. 2017)

Meist Angebot durch eine Behtérde mit Pflegefokus

Offnung funf Tage die Woche

Angebot von Gesundheitsiberwachung, personlicher Betreuung, Mahlzeiten und sozialen/freizeitlichen
Aktivitaten fur Personen

Fachkraft im Case Management muss bestatigen, dass diese Leistungen erforderlich sind (Kelly et al.,
2016)

Niederlande

Day Care for

Angebot fur Menschen mit Demenz als Leistung zur Férderung des Verbleibs im Eigenheim (Manthorpe

people \{wth and Moriarty, 2014, zitiert nach Van Heaften-van Dijk et al., 2016).
dementia
Norwegen Day Care .. . . . .
Service/ Angebot von Betreuung fiir mindestens 4 Stunden pro Tag auBerhalb des Eigenheims tagsiuber
ervice Durchfuhrung durch bezahlte oder ehrenamtliche Betreuende (Tester, 2001, zitiert nach Tretteteig et al.,
Day Care 2015)
Center Ziele: Starkung der Lebensqualitat durch bedeutungsvolle Aktivitdten und eine sichere Umgebung; Ent-

lastung von Angehdrigen und Verzdgerung von Institutionalisierung (Gaugler & Zarit, 2001, Abramson,
2009, Fields, Anderson & Dabelko-Schoeny, 2014, Tretteteig et al., 2015, Mavall & Malmberg, 2007,
zitiert nach Rokstad et al. 2018)
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Tabelle 3: Beschreibungen teilstationarer Versorgung in der Literatur (Fortsetzung)

Land Bezeichnung Erlauterung
Philippinen Adult day . L . . . . . .
care Einrichtungen, die alteren oder behinderten Menschen Leistungen in einer Gruppe fur weniger als 24
Stunden anbieten (Handy & Bellome, 1996, S. 24, zitiert nach Cuevas, 2015)
Angebot von Gesundheits- und Sozialdiensten (Lueckenotte, 1996, zitiert nach Cuevas, 2015)
Organisation des Aufenthalts durch Pflegekrafte (Cuevas, 2015).
Polen ?;Iruelt day Angebot beinhaltet bis zu 10—stL'|ndi__ge Betreuung téglich an funf Tagen die Woche
homes Angebote: Mahlzeiten, kérperliche Ubungen, Entspannungsprogramme, Gruppen- und Einzelaktivitaten,
psychologische Unterstiitzung, Rehabilitation, soziale Betreuung (Dobrzyn-Matusiak et al., 2014)
Spanien ég:,gt Day Pflegeangebot far abhé&ngige Personen, um das. Leben im Eigenh'eim zu verlanggrn
Centers Ziele: Entlastung und Verbesserung der psychischen Gesundheit von Angehérigen (Kelly et al., 2016;
Orellana et al., 2020, zitiert nach Tomayo-Morales et al., 2021)
UK Day care . .
service Keine Beschreibung
USA AdUIF Day groRes Angebot, welches auRerhalb des Eigenheims beaufsichtigt wird (therapeutische, soziale oder ge-
Service/ sundheitsbezogene Leistungen)
Adult day Offnungszeiten entsprechen normalen Geschaftsoffnungszeiten (z.B. Werktags von 9 bis 17 Uhr (Gaugler,
care Dabelko-Schoeny, Fields, & Anderson, 2011, zitiert nach Gaugler, 2014a)

Einrichtungen bieten tagsiiber soziale und medizinische Pflege fir altere Menschen mit (geistigen) Behin-
derungen und/oder psychischen Erkrankungen (Harris-Kojetin et al., 2016, 2019, zitiert nach Lendon et
al., 2020)
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Die Anzahl der Einrichtungen in Deutschland, die Tages- bzw. Nachtpflege
anbieten, lasst sich nicht exakt ermitteln, da die aktuelle Pflegestatistik
(Destatis, 2020) Angebote der Kurzzeitpflege und Tages-/Nachtpflege zu-
sammenfassend darstellt. Als gesichert kann gelten, dass in 1.355 Pfle-
geinrichtungen neben der vollstationédren Versorgung auch Tagespflege
angeboten wird. Ferner existieren 4.063 Einrichtungen, die entweder
Kurzzeitpflege und/oder Tages-/Nachtpflege anbieten. Nachtpflege wird
nur von einem Prozent der Einrichtungen angeboten (Schneekloth et al.,
2017; S. 290).

Tagespflegeeinrichtungen in Deutschland verfigen zumeist tUber 12 bis 16
Platze, neuere Einrichtungen sind jedoch mitunter deutlich gro3er. Laut
Pflegestatistik stehen hierzulande insgesamt 82.899 Platze fur die teilsta-
tionare Versorgung (Tages- und Nachptpflege) zur Verfigung, darunter
82.639 Platze fur die Tagespflege und 260 Platze fur die Nachtpflege
(Destatis, 2020). Daten des Verbandes der Ersatzkassen nennen hinge-
gen fur das Jahr 2016 eine Anzahl von 135.710 Platzen und far 2017 von
159.375 Platzen in teilstationaren Pflegeeinrichtungen (Rothgang et al.,
2017; S. 29). Im Bundesdurchschnitt sind demnach 70,4 teilstationére
Pflegeplatze je 1.000 Pflegebediirftige vorhanden, davon werden 20,9%
der Platze in stationdren Pflegeeinrichtungen vorgehalten (ebd.; S.30).
Von den 3,31 Millionen hauslich versorgten pflegebedurftigen Menschen
nutzten der letzten Pflegestatitik zufolgte deutschlandweit 139.192 Per-
sonen das Angebot der Tagespflege, hingegen nur 27 Personen die Nacht-
pflege. Fur die Tagespflege wird eine Auslastung der Platze von 168,4%
angegeben, fur die Nachtpflege lediglich von 10,4% (Destatis, 2020).

In Nordrhein-Westfalen stehen in 162 stationaren Pflegeeinrichtungen
auch Platze fur Tages-/Nachtpflege zur Verfiigung. Ferner gibt es 583 so-
litire Tagespflegeeinrichtungen (Information und Technik Nordrhein-
Westfalen, 2020). Insgesamt stehen 11.143 teilstationdre Pflegeplatze
(far Tages-/Nacht- und Kurzzeitpflege) zur Verfigung. Von den 795.000
hauslich versorgten pflegebedurftigen Menschen in NRW (Destatis, 2020)
nutzen 22.177 Personen die Tagespflege (Information und Technik Nord-
hein-Westfalen, 2020). Die Anzahl der Platze fur die Tagespflege in Nord-
rhein-Westfalen wird in der Erhebung des Verbandes der Ersatzkassen
hdéher angegeben, namlich mit 13.649 Platzen (Rothgang et al., 2017; S.
29). Zwischen 2016 und 2017 wird ein Zuwachs um 5,4% von 12.950 auf
13.649 Platze angegeben. Nordrhein-Westfalen liegt damit im bundeswei-
ten Landervergleich im unteren Mittelfeld beim Zuwachs an Platzen in Ta-
gespflegeeinrichtungen (ebd.).

Die Nachfrage nach teilstationarer Versorgung ist in den letzten Jahren
gestiegen. Knapp die Halfte aller Tagespflegen in Deutschland fiihren
Wartelisten (Schneekloth et al., 2017; S. 364). 2016 befanden sich durch-
schnittlich elf Personen auf der Warteliste fur einen Platz in der Tages-
pflege, dabei zeigte sich ein Unterschied zwischen West und Ost (West:
12 Platze; Ost: 8 Platze). Die durchschnittliche Wartezeit fur einen Platz
betrug drei Monate, in kleineren Einrichtungen vier Monate (ebd.).
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Aufgrund der hohen Nachfrage stieg auch die Anzahl der teilstationdren
Einrichtungen und es fand ein Ausbau des Angebots der Tagespflege statt
bzw. ist in Zukunft geplant (Rothgang et al., 2017; S.39). Dabei gibt es
mehr Platze in der Stadt als auf dem Land, was Lauxen & Dickopf zufolge
(2018) u.a. auf Schwierigkeiten der Personalrekrutierung auf dem Land
zurtckzufuhren ist.

Zunehmend ergénzen teilstationdre Leistungen das Angebot von ambu-
lanten Diensten oder Pflegeheimen. So stehen zwei Drittel der 2017 neu
eroffneten Tagespflegen in Verbindung mit Quartierskonzepten und Be-
treutem Wohnen (Rothgang et al., 2017; S.23). Erkennbar ist dies auch
an Antragstellungen fur Bauprojekte. Wahrend Bauantrage zurtckgingen,
die ausschlielllich stationare Pflege umfassten, stiegen die Anfragen fur
Verbundprojekte, welche Wohneinrichtungen und teilstationdre Pflege,
Kurzzeitpflege, Arzte oder dhnliches umfassten (Rothgang et al., 2017;
S.33).

Die steigende Nachfrage und der Ausbau von Tagespflegeinrichtungen
lasst sich durch gesetzliche Regelungen, insbesondere die Einfihrung des
Pflegestarkungsgesetzes | (PSG 1) ab 2015 erklaren. Der Anspruch auf
Tages- und Nachtpflege besteht seither neben den Ansprichen auf Pfle-
gesachleistungen und Geldleistung, wahrend zuvor eine Kirzung dieser
Anspriuche bei Nutzung teilstationérer Leistungen erfolgte.

Eine Analyse der Entwicklungen und der Strukturen des Pflegemarktes in
Deutschland zeigt auf, dass die teilstation&re Versorgung in solitare, an-
gegliederte und integrierte bzw. eingetreute Tagespflege differenziert
werden kann (Rothgang et al., 2017; Hamel & Rénsch, 2019).

Solitdre Einrichtungen stehen nicht in Verbindung zu einem Pflegeheim,
wéahrend die angegliederten Tagespflegen in unmittelbarer Ndhe zu einem
Pflegeheim bzw. ,unter einem Dach" betrieben werden, dabei jedoch or-
ganisatorisch, raumlich und personell voneinander unabhéangig sind. Bei
der integrierten Tagespflege werden die Gaste in einer vollstationéaren Ein-
richtung bzw. einer bestehenden Wohngruppe/Wohnbereich gemeinsam
mit den Heimbewohnerinnen und -bewohnern durch das dortige Personal
betreut. Diese Organisationsform gehoért jedoch bislang zu den Ausnah-
men der teilstationdren Versorgung in Deutschland.

In anderen Landern existieren zum Teil ahnliche Organisationsformen der
Tagespflege, aber auch gewisse Besonderheiten. So gibt es in den Nie-
derlanden speziell fur Menschen mit Demenz zwei Arten von Tagespflege
(van Haeften-van Dijk et al. 2016). Die traditionelle Form ist die Nursing
Home-Based Psychogeriatric Day Care. Diese Form bietet eine Versorgung
far Menschen mit Pflegebedarf, die auf einen Platz im Pflegeheim warten
und bis dahin die Tagespflege nutzen (de Jong and Boersma, 2009, zitiert
nach Van Haeften-van Dijk et al. 2016). Aus der Bezeichnung fur die Ein-
richtung lasst sich vermuten, dass es sich um eine Form handelt, die &hn-
lich wie die integrierte Tagespflege in einer stationaren Pflegeeinrichtung
angeboten wird. Die zweite Form wird Community-Based Day Care ge-
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nannt und steht fur eine Art Gemeindezentrum, in dem ein kleines pro-
fessionelles Team Aktivitaten fur altere Menschen mit einer leichten bis
mittelschweren kognitiven Einschrankung anbietet (Doéres et al., 2006,
zitiert nach Van Haeften-van Dijk et al. 2016). Bei dieser gemeindenahen
Form handelt es sich im Vergleich zur pflegeheimbasierten Form um ein
Modell zur individuelleren und zeitlich flexibleren Betreuung von Men-
schen mit Pflegebedarf sowie zur Unterstutzung der pflegenden Angeh6-
rigen (Van Haeften-van Dijk et al., 2016).

Nur wenige Untersuchungen gaben Auskunft Gber die Finanzierung von
Tagespflege in dem jeweiligen Land. Eine kanadische Studie gibt an, dass
chronisch kranke altere Klienten der entsprechenden Gesundheitsregion
(hier: Fraser Health) nach einem individuellen finanziellen und gesund-
heitlichen Assessment (mittels ,Resident Assessment Instrument — Home
Care, RAI-HC") als geeignet fur eine Versorgung in einer Tagespflege ein-
gestuft werden mussen. Die Finanzierung der Tagespflege erfolgt dann
einerseits Uber eine Forderung durch die 6ffentlich Gber Steuergelder fi-
nanzierte Gesundheitsregion selbst und andererseits werden die Gaste
mit Schutzbegihren belastet (Kelly et al., 2016). In Japan erfolgt die Fi-
nanzierung Uber die Pflegeversicherung (Naruse et al., 202a).

Exkurs: Finanzierung von Tagespflege im internationalen Vergleich

Eine zusatzliche Recherche zur Finanzierung von Tagespflege ergab, dass
durchaus unterschiedliche Finanzierungssysteme in den Landern beste-
hen. Im 6ffentlich finanzierten Gesundheitssystem Norwegens sind fir die
(optionale) Bereitsstellung von Tagespflegeeinrichtungen die Gemeinden
zustandig. Sie tragen den Grof3teil der anfallenden Kosten fur die Tages-
pflege (Vossius et al., 2019). In Schweden erfolgt die Finanzierung ebens-
falls stark Uber staatliche steuerfinanzierte Mittel. Die Nutzenden von pfle-
gerischen Leistungen bei Pflegebedurftigkeit tragen maximal 5-6% der
Kosten selbst, 10% werden Uber nationale und der Rest Uber ortliche
Steuern bezahlt. Das unterstreicht insbesondere, analog zu Norwegen, die
gro3e Bedeutung der Gemeinden und Kommunen in der pflegerischen
Versorgung alterer Menschen (Johannsson, 2014). In den Niederlanden
sind die Tagespflegen staatlich finanziert, die Gaste mussen zur Nutzung
bestimmte Kriterien erfillen (Meerveld & Bruijs, 2014).

In den USA fallen durchschnittliche Kosten pro Tag von 70 USD fur die
Versorgung in einer Tagespflege an, die von den Nutzenden bzw. ihren
Angehoérigen zu tragen sind. Medicare als staatlich Krankenversicherung
Ubernimmt diese Kosten nicht. Finanzielle Unterstitzung ist allerdings
Uber staatliche Programme wie Medicaid oder beispielsweise spezielle Ve-
teranenprogramme moglich (AARP, 2019).

Das Leistungsgeschehen in der Tagespflege umfasst in Deutschland ver-
schiedene Komponenten. Dazu gehoren die pflegerische Versorgung je
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nach Notwendigkeit im Einzelfall, die soziale Betreuung in Form von Ein-
zel- und Gruppenaktivitdten sowie die Mahlzeitenversorgung. Dem Gesetz
nach haben die Gaste zudem Anspruch auf einen Fahrdienst, d.h. auf die
erforderliche Beférderung von der Wohnung zur Einrichtung und zurick
(SGB XI, § 41). Bei Bedarf werden auch arztlich verordnete Leistungen,
wie z.B. Medikamentengabe, durchgefuhrt.

Auch in anderen Ladndern gehéren die pflegerische und soziale Betreuung
incl. Mahlzeitenversorgung zu den Ublichen Leistungen in der Tagespflege.
Erganzend dazu werden oftmals auch gesundheitsforderliche, praventive
und therapeutisch-rehabilitative Zielsetzungen verfolgt, beispielsweise in
Japan (Naruse et al., 2020a), Polen (Dobrzyn-Matusiak et al., 2014), Ka-
nada (Kelly et al, 2016) oder Norwegen (Rostad et al., 2018). Im US-
Bundesstaat Minnesota gehtren nicht nur pflegerische Unterstutzungs-
leistungen sowie kdrperliche und soziale Aktivitdten zum Angebot von Ta-
gespflegeeeinrichtungen, sondern auch klinische Untersuchungen und
psychosoziale Beratung (Gaugler, 2014a; 2014b).

Typisch ist die Durchfuhrung von Einzel- und/oder Gruppenbetreuung, die
sich nach den Wiinschen, Bedurfnissen und Maglichkeiten der Gaste rich-
tet. So werden beispielsweise Personen, die nicht an einem Gruppenan-
gebot teilnehmen wollen oder kognitiv nicht dazu in der Lage sind, einzeln
betreut oder mit einem alternativen Angebot beschaftigt. Untersuchungen
von Gaugler (2014a; 2014b) zufolge erwies sich dieses Vorgehen insbe-
sondere fur einige Personen mit einer Demenzerkrankung als vorteilhaft,
da sie dadurch individuell geférdert wurden und die Chance erhielten, die
Aufgaben abseits der Gruppe zu bewaltigen. Bei anderen Personen fuhrte
der Ausschluss aus der Gruppe jedoch zur Demotivation und Stigmatisie-
rung. Mit Blick auf das Personal stellte Gaugler (2014b) kritisch fest, dass
professionell Pflegende und weiteres Fachpersonal seltener vorhanden
waren als Betreuungskréafte. Er wirft die Frage auf, inwieweit vor diesem
Hintergrund medizinische, rehabilitative und pflegerische Bedurfnisse tat-
sachlich adaquat erfullt werden kénnen und ob nicht vielmehr die Not-
wendigkeit einer qualifizierteren Betreuung besteht.

Das Leistungsgeschehen wird von Naruse et al. (2020a) im Rahmen eines
von ihnen entwickelten Modells als eines von drei zentralen Elementen
von Tagespflege betrachtet. Entwickelt wurde das Modell auf Basis einer
Mini-Delphi-Befragung mit 46 Mitarbeitenden und acht Leitungen aus ja-
panischen Tagespflegeeinrichtungen. Die angebotenen Leistungen/Inter-
ventionen — von Nahruse et al. als Input bezeichnet — fihren zu einem
Output und bewirken schlief3lich einen Outcome. Zum Input gehdren die
Uberwachung und Evaluierung des korperlichen und geistigen Status der
Klienten, die Sicherstellung der Erndhrung, die Durchfiihrung von korper-
bezogenen Pflegeleistungen und rehabilitativen Interventionen, die Pro-
grammgestaltung, die Forderung der Beziehung zwischen den Géasten so-
wie die Beratung der pflegenden Angehdérigen. Den Output bilden die Er-
fahrungen der Gaste sowie der Familie mit den angebotenen Leistungen.
Die erlebten Erfahrungen betreffen u.a. die Bedarfsdeckung der Grundbe-
durfnisse, die kdrperliche und geistige Aktivierung der Géaste sowie die
emotionale Unterstitzung der pflegenden Angehorigen. Auf langere Sicht

20



gesehen liegt der Outcome eines Besuchs der Tagespflege in der Aufrecht-
erhaltung der kdrperlichen und mentalen Gesundheit, in der Veringerung
sozialer Isolation sowie in der Reduzierung der familiaren Belastungen.
Die Verfassenden der Studie sehen den Nutzen des Modells in der Bewer-
tung von aktuellen Programmen, aber auch in der Verbesserung und da-
mit in einer Weiterentwicklung bis hin zur optimalen Versorgung von Men-
schen mit Pflegebedarf in der Tagespflege bei gleichzeitig effizienter Nut-
zung von Ressourcen (Naruse et al., 2020a).

Nachfolgend werden Beispiele aus dem In- und Ausland fur Entwicklungen
und Weiterentwicklungen in der Tagespflege aufgezeigt. Das Ziel einiger
Studien lag in der Erhebung und Bewertung der Leistungen oder des Pro-
zesses von Tagespflege. Andere Publikationen befassten sich mit neuen,
innovativen Betreuungskonzepten.

Die in Deutschland neue Form der integrierten Tagespflege wurde von
Cramer & Schonberg (2020) sowie Hamel & Roéhnsch (2019) erforscht.
Aus einem Vergleich der Pflegedokumentation und den Planen des wo-
chentlichen Betreuungsangebotes zwischen drei solitdren und drei inte-
grierten Einrichtungen konnte festgestellt werden, dass sich die Inhalte
der Betreuungsangebote nicht unterschieden (Cramer & Schoénberg,
2020). Allerdings hatten die Tagesgaste bei der integrierten Form eine
groRere Auswahl an angebotenen Leistungen und auch die Chance, an
gréleren Veranstaltungen (z.B. Tanzcafé) teilzunehmen als Personen, die
eine solitdre Einrichtung besuchten. Aus den beiden Forschungsarbeiten
zur integrierten Tagespflege ging hervor, dass die befragten Expertinnen
und Experten aus der Praxis, Gaste, pflegende Angehdrige und die Mitar-
beitenden sowohl Herausforderungen als auch Chancen dieses Versor-
gungsangebots sahen. Zu den Vorteilen der integrierten Tagesform ge-
horten demnach die erlebte Zugehorigkeit und die soziale Teilhabe, eine
flexiblere Organisation der Ankunfts- und Abreisezeiten, die Fo6rderung
der Bekanntheit weiterer stationédrer Angebote der Einrichtung. Ferner
wurde die Moglichkeit eines Tagepflegeangebots flr bislang unterver-
sorgte Regionen gesehen, d.h. zumeist landliche Gebiete, in denen sich
die Tagespflege in Form einer solitdren Einrichtung nicht rentieren wirde
(Hamel & Réhnsch, 2019). Als herausfordernd wurde der Beziehungsauf-
bau zwischen den Gasten und dem Betreuungspersonal, die Eingew6h-
nung der Gaste, die Kontakt- und Abstimmungsschwierigkeiten unter an-
derem bei Verantwortlichkeiten zwischen den Mitarbeitenden und den An-
gehorigen sowie die Koordination und Organisation der individuellen
Transportzeiten der Tagesgaste beschrieben (Cramer & Schénberg, 2020;
Hamel & Réhnsch, 2019). Zusatzlich war von einer Arbeitsverdichtung,
fraglichen Eignung dieser Tagespflegeform fur Menschen mit Demenz und
potenziellen Rivalitaten zwischen den Géasten und den Heimbewohnenden
die Rede (Hamel & Rdéhnsch, 2019).

Ebenfalls fur Deutschland konnte im Bereich der (Weiter-)Entwicklungen
von Tagespflege das Projekt SOwieDAheim ermittelt werden (Kommuna-
les Center fur Arbeit — Jobcenter und Soziales des Main-Kinzig-Kreises,
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2016). Dieses innovative Konzept der hauslichen Tagespflege stellt eine
Alternative zur klassischen Form dar. Es basiert auf einem in Schottland
entwickelten Modell und wurde in Deutschland im Main-Kinzip-Kreis als
Modellprojekt in zwei Phasen (2006-2011 und 2011-2016) erprobt. Im
Mittelpunkt stand die Betreuung von pflegebedurftigen, vorwiegend de-
mentiell erkrankten Menschen in Privathaushalten durch eigens dafiur ge-
schulte Personen. Bei den Betreuungspersonen handelte es sich um bur-
gerschaftlich engagierte Menschen aus der Region, die durch Fachperso-
nal begleitet wurden. Zwei Betreuungspersonen waren fir vier bis funf
Personen zustandig und boten diesen neben Mahlzeiten Gruppenaktivita-
ten und Betatigungsmaoglichkeiten an, die den Winschen der Gaste ent-
sprachen. Bei Bedarf erforderliche behandlungspflegerische Leistungen
wurden von einem ambulanten Dienst Ubernommen. Eine Untersuchung
einiger Gasthaushalte durch Befragungen und teilnehmende Beobachtung
konnte zeigen, dass SOwieDaheim eine hochwertige Betreuung anbot, die
die Alltaglichkeit in den Vordergrund stellte und sich von institutionellen
sowie professionellen Lebensrdaumen abgrenzte, gleichzeitig aber die teil-
stationare Pflege forderte (Leipold, 2015). Allerdings konnten subjektive
Belastungen der nicht-professionellen Betreuungspersonen beobachtet
werden, die zeigten, dass die Anforderungen hoch waren. Die Beachtung
der Kompetenzen der Betreuungskrafte und die Unterstutzung durch
Fachkréfte ist offensichtlich fur die Qualitat der Betreuung hochst rele-
vant. Die Finanzierung des Angebots erfolgte wahrend der Modellphase uber
die Leistungen fur Tagespflege nach § 41 SGB Xl. Seit 2017 kann die
qualitatsgesicherte Hausliche Tagespflege als Angebot zur Unterstitzung
im Alltag nach 8 45a SGB Xl abgerechnet werden (Kommunales Center
far Arbeit — Jobcenter und Soziales des Main-Kinzig-Kreises, 2016).

Ein weiteres innovatives und alternatives Konzept zur klassischen Tagespflege
stellen die Green Care Farms aus den Niederlanden dar. Dieses Angebot
richtet sich an unterschiedliche Gruppen, wie beispielsweise Menschen mit
einer Demenzerkrankung (de Bruin et al., 2019; de Bruin et al., 2015;
Nowak et al., 2015). Das Konzept zeichnet sich durch pflegerische Leis-
tungen in Kombination mit landwirtschaftlichen Aktivitaten aus, die den
Menschen mit Pflegebedarf die Moglichkeit bietet, Zeit im Freien zu ver-
bringen und selbst aktiv zu werden. Green Care Farm ist kein standardi-
siertes Konzept, vielmehr variieren die jeweiligen Leistungen und Aktivi-
tatsmoglichkeiten. Der besondere Vorteil des Konzeptes wird in dem Kon-
takt zur Natur und den Tieren, in der kérperlichen Aktivitat, dem Engage-
ment und der sozialen Interaktion, aber auch in der wahrgenommenen
Bedeutsamkeit und dem Fortbestand von normalen Alltagsaktivitaten ge-
sehen. In den Untersuchungen zeigte sich, dass pflegende Angehorige die
natdrliche und entspannte Atmosphare schatzten, die in den Green Care
Farms herrscht (ebd.). Sie sahen es als wichtig an, dass diese Art der
Betreuung nicht mit einer Betreuung in einem Pflegeheim assoziiert wird,
da dadurch die Bereitschaft der Inanspruchnahme seitens der Person mit
Pflegebedarf steigt. Den Gasten war zum Teil nicht bewusst, dass es sich
bei dem Besuch der Green Care Farm um eine pflegerische Betreuungs-
leistung handelte, sondern nahmen an, dass sie ihrer Arbeit nachgehen

oder ehrenamtliche Arbeit verrichten wirden.
22



Ein weiteres spezielles Betreuungskonzept ist die bedeutungsbasierte Ta-
gespflege, die auf den Philippinen von Cuevas (2015) entwickelt wurde.
Der Schwerpunkt des auf Basis von quantitativen und qualitativen Befra-
gungen von Pflegepersonal und Gasten entwickelten Konzepts liegt auf
der Beziehung zwischen den Beteiligten. Die Beziehung soll auf Toleranz
und Respekt basieren und die personlichen, erlebten Erfahrungen der
pflegebedurftigen Menschen verstarkt fokussieren. Durch intensive Ge-
sprache sollen die Bedirfnisse des pflegebedurftigen Menschen besser er-
fasst und mit passgenauen Aktivitaten abgedeckt werden. Die Einfuhrung
des Konzepts fuhrte zu veranderten Umgangsformen zwischen den Gas-
ten und den professionell Pflegenden. Beschrieben wurden ein familiares
Verhaltnis zwischen den Pflegekraften und den Pflegebedurftigen, wie z.B.
zwischen GrolRReltern und Enkeln. Gaste aulRerten Dankbarkeit und gaben
an, dass die Aktivitaten fur sie effektiver waren, da sie sich an ihren Be-
durfnissen orientierten. Ferner wurde eine signifikante Zunahme der Le-
bensqualitat berichtet, insbesondere in dem Bereich der Psyche (Cuevas,
2015).
In den USA wurde das Konzept Memory Care and Wellness Services spe-
ziell far Personen mit einer Demenzerkrankung entwickelt (Logsdon et al.,
2016). Dieses wird mindestens an zwei Tagen pro Woche fur jeweils funf
Stunden in den Tagespflegeeinrichtungen durchgefuhrt. Weitere Konzept-
bestandteile sind:
— ein erhdhter Personalschlissel (1:4)
— Schulungen des Personals
— ein Ausbau der professionellen Betreuung (Sozialdienst/Pflege/Ergo-
therapie/Logopéadie)
— die Durchfuhrung von Assessments und Betreuungsplanung sowohl
fur die Gaste als auch fur die pflegenden Angehdrigen
- spezielle Aktivitaten und Ubungen fiir Personen mit einer Demenzer-
krankung unter Einbeziehung der Angehdrigen
— Unterstlutzung der pflegenden Angehorigen durch ein Informationsan-
gebot und die Vermittlung weiterfuhrender Dienstleistungen.
In der Evaluation des Angebots zeigten sich nach 6 Monaten bei den Gas-
ten verringerte Depressionswerte und Verhaltensauffalligkeiten, bei den
pflegenden Angehdérigen verringerte sich das Stressempfinden (ebd.).
Speziell in den USA gibt es zahlreiche Tagespflegeeinrichtungen, die ihren
Schwerpunkt auf bestimmte ethnische Gruppen legen und die Betreuung
gezielt auf diese Personengruppen ausrichten. Lendon et al. (2020) stell-
ten fest, dass 50% der von ihnen untersuchten Einrichtungen (n=2.763)
ihr Angebot an eine Minderheit richtete (13% hispanische Personen, 14%
nicht-hispanische People of Colour, 61% nicht-hispanische Weil3e und
12% nicht-hispanische Andere). Konkrete Informationen zu den Konzep-
ten in den Einrichtungen, die sich auf eine Minderheit spezialisiert haben,
konnten bei der Recherche nicht ermittelt werden.
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4.2.2 Nutzende und Angehorige im Kontext der Tagespflege

Neben den strukturellen Aspekten der Tagespflege lag der Fokus der Li-
teraturrecherche darauf, Erkenntnisse Uber Nutzende teilstationarer Ver-
sorgung sowie deren Angehdrige zu gewinnen. Ziel war es, Informationen
aus der Literatur Gber (1) die Voraussetzungen einer Inanspruchnahme
von Tagespflege, (I1) die Grunde fur eine Inanspruchnahme bzw. Nicht-
Inanspruchnahme, (111) Charakteristika der Nutzenden, (1V) die Sicht-
weise auf die Tagespflege und (V) den Auswirkungen der Tagespflege auf
Nutzende und Angehérige zu gewinnen (Abb. 2).

Argumente fir &
gegen eine (Erst-)
Inanspruchnahme

Auswirkungen der
Tagespflege

Sichtweisen auf Charakteristika der
Tagespflege Nutzenden

Abbildung 2: Nutzende und Angehdrige im Kontext der Tagespflege. Il-
lustration: Serafima Rayskina, © FH Bielefeld, eigene Darstellung

4.2.2.1 Voraussetzungen und Zeitpunkt einer Inanspruchnahme

Wesentliche Voraussetzung fur die Inanspruchnahme einer teilstationaren
Versorgung ist das Wissen um ein entsprechendes Angebot. Die Kenntnis
von Unterstitzungs- und Entlastungsangeboten ist bei pflegenden Ange-
hoérigen zumeist héher als bei den pflegebedirftigen Personen selbst (Do-
rin et al. 2014). Wissen allein fihrt jedoch nicht unbedingt zu einer Nut-
zung, insgesamt lasst sich eine hohe Diskrepanz zwischen Kenntnis und
Nutzung feststellen (ebd.). Eine Befragung in Form einer quantitativen
Querschnittserhebung bei pflegenden Angehérigen ergab, dass 92% der
Befragten das Angebot der Tagespflege kannten, jedoch nur 20% davon
Gebrauch machten (Bestmann et al.2014). In einer anderen, bundeswei-
ten Befragung von Pflegebedurftigen und ihren Angehdrigen gaben 65%
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an, die Tagespflege zu kennen, Erfahrungen mit der Betreuung in einer
solchen Einrichtung hatten jedoch nur 4% (Dorin et al., 2014).

Auch in GroRbritannien zeigt sich die Situation ahnlich. Im Rahmen einer
qualitativen Erhebung unter Nutzenden von Tageszentren gab die Halfte
der Befragten an, dieses zuvor nicht gekannt zu haben (Orellana et al.,
2020). Der Zugang zu Tageszentren wurde in der Regel durch andere
Personen angeregt, beispielsweise durch Kontakt mit Gesundheitsexper-
ten/-expertinnen, Sozialarbeitern oder Sozialarbeiterinnen, Familie,
Hausarzte oder Politiker bzw. Politikerinnen. Eine wichtige Rolle spielte
beim Zugang die Wohnortnahe (ebd.).

Bezogen auf den Zeitpunkt der Inanspruchnahme von Tagespflege lieferte
eine Querschnittsstudie aus Deutschland das Ergebnis, dass Personen mit
Pflegebedarf die Tagespflege erst aufsuchten, wenn Gedachtnisprobleme
offensichtlich wurden (median = 2.0 Jahre, min = 1.92 Jahre, max. = 12
Jahre). Am haufigsten war eine dementielle Veranderung von Personen
der Grund fur eine Tagespflegenutzung. Fur rund die Halfte aller Nutzen-
den begann der Besuch in der Tagespflege zwischen 1.0 und 3.92 Jahre
nach der Erstmanifestation von Gedachtnisproblemen (von Kutzleben et
al., 2014).

Erkenntnisse zu den Grunden fur oder gegen die Inanspruchnahme einer
teilstationaren Versorgung konnten in verschiedenen Publikationen aus-
gemacht werden. Bezuglich der Grunde fur eine grundsatzliche Nutzung
unterscheiden von Kutzleben et al. (2016) im Ergebnis einer quantitativen
Befragung pflegender Angehdriger in Deutschland zwischen Grinden auf
Seiten der pflegebedurftigen Person und auf Seiten der Pflegenden. Bei
Ersteren wurden einerseits der Verlust der Unabhangigkeit bzw. das Fort-
schreiten der Erkrankung angegeben, andererseits auch das Ermoglichen
von Sozialkontakten und Sicherheit. Als ausldsende ,,Trigger”, die direkt
mit dem Beginn der Nutzung einer Tagespflegeeinrichtung korrelierten,
fanden sich akute somatische Geschehnisse, Stiirze sowie vorausgehende
Krankenhausaufenthalte (ebd.). Daran anschlieBend ergab eine weitere
deutsche Studie, dass die Nutzung von Tagespflege nicht nur signifikant
haufiger vorkam, wenn es pflegenden Angehérigen schlecht ging, sondern
auch, dass die Nutzung bei Personen mit hohem Pflegebedarf haufiger
war, wenn diese spurten, dass ihre Angehérigen tUberfordert und/oder ge-
reizt waren (Dorin et al. 2014). Bei den pflegenden Angehérigen fanden
sich als Grunde fur die Inanspruchnahme von Tagespflege insbesondere
der Wunsch nach Entlastung bzw. eine bereits bestehende Uberlastung.
Ein weiterer Nutzungsgrund aus Sicht der Pflegenden war der Wunsch
nach Verbleib im Berufsleben (von Kutzleben et al., 2016).

Ahnliche Erkenntnisse fanden sich auch in internationalen Publikationen.
In einer Untersuchung aus GrofR3britannien wurden als Grinde von Seiten
der pflegebedirftigen Person soziale Isolation (bspw. aufgrund von Trau-
erféllen), der Verlust von Mobilitat, aktivitatsbezogene Winsche sowie
psychische oder emotionale Grinde beschrieben. Ebenso wurde das Ge-
fuhl genannt, zuhause festzustecken sowie die Wahrnehmung, dass die
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pflegende Familie eine Pause brauchte (Orellana et al., 2018). Auf Seiten
der Angehdérigen beschrieben zwei Studien aus den USA die Themen Ent-
lastung und den Wunsch nach Verbleib in der Berufstatigkeit als Nut-
zungsgrinde (Stirling et al., 2014; Gaugler 2014b). Zudem wurden Sozi-
alisation, Empfehlungen professioneller Gesundheitsakteure und negative
Erfahrungen in anderen Langzeiteinrichtungen als weitere Grunde be-
nannt (Gaugler, 2014b). Bezogen auf die pflegenden Angehdrigen kamen
Moholt et al. (2020) in Norwegen zu der Erkenntnis, dass die Inanspruch-
nahme einer teilstationaren Leistung signifikant héher war, wenn die An-
gehdrigen die Pflege als anspruchsvoll empfanden, sie selbst unter einem
schlechten Gesundheitszustand litten, ein geringes Wohlbefinden vorlag,
sie schon lange pflegten oder negative Erfahrungen mit der Pflege ge-
macht hatten.

Grunde gegen eine Inanspruchnahme von teilstationaren Einrichtungen
finden sich in einer Literaturibersicht aus Australien (Du Preez et al.,
2018). MalRgeblich war demnach eine mangelnde Flexibilitat der Einrich-
tung, die Wahrnehmung eines Kontrollverlusts durch die Betreuung und
die Sorge vor einem Einblick in die Privatsphéare. Schuldgefuhle und sozi-
ale Stigmatisierung waren weitere Aspekte, die einer Inanspruchnahme
entgegenstanden. Auch die Sorge, dass Menschen mit Pflegebedarf nicht
sicher betreut werden wirden oder aber bei kognitiven Einschrankungen
zu wenig in die Gruppe integriert werden kdnnten, fuhrte zur Ablehnung
der Betreuungsform (ebd.). Auch eine mangelnde Berucksichtigung der
Bedurfnisse der Angehdrigen wurde genannt und fuhrte unter Umstanden
zu einer Beendigung der Inanspruchnahme, wie eine britische Erhebung
zeigte (Mc Swiggan et al., 2017). Gegen eine Nutzung sprachen bei einer
amerikanischen Studie auRerdem Stress und Sorge seitens der Angehdri-
gen sowie Planungskonflikte, Qualitatsméangel und nicht auf die Bedurf-
nisse abgestimmte Leistungen (Newkirk et al., 2020).

Grunde auf Seiten der Personen mit Pflegebedarf, die durch qualitative
Interviews in Irland ermittelt wurden, waren die Konfrontationen mit an-
deren é&lteren Menschen und dem dadurch sichtbaren AusmalR von De-
menzerkrankungen. Die Wahrnehmung loste Angste und Stress sowie Ge-
fuhle von Kalte und wahrgenommener Sinnlosigkeit in den angebotenen
Aktivitaten aus (O”Shea et al., 2020). Die Schwierigkeit, andere Men-
schen mit Demenz und/oder Behinderung zu sehen, wurde auch in den
USA bei Orellana et al. (2020) als Argument gegen eine Nutzung von Ta-
gespflege angegeben, ferner die mangelnde Passung der Aktivitaten be-
zogen auf das Interesse und/oder die Kultur. Zusatzlich wurden mangeln-
des Interesse und nicht vorhandene Bedirfnisse nach teilstationarer Be-
treuung als Grunde identifiziert, sowie der Wunsch von Betroffenen, zu-
hause zu bleiben (ebd.). Aus dem kanadischen Raum lasst sich hinzufu-
gen, dass kein Bedarf gesehen wurde sowie personliche Schwierigkeiten
bei der Inanspruchnahme als Grinde angegeben wurden (Ellen et al.,
2017). Nicht zuletzt wurden finanzielle Griunde sowie eine fehlende Zu-
ganglichkeit als Problem einer Nutzung genannt (Newkirk et al., 2020;
Ellen et al., 2017; Du Preez et al., 2018).

Nicht zuletzt leidet Tagespflege unter einem Imageproblem, wie Orellana

et al. (2018) in ihrem Scoping Review feststellen. So bestehe selbst bei
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professionellen Akteuren aus dem Gesundheitsbereich nur geringe Kennt-
nis Uber die Bedeutung von Tagespflege. Zudem werde der Terminus ,, Ta-
gespflege” bzw. ,,Day Care* eher negativ mit alten und kranken Menschen
assoziiert. In einigen Landern finden sich daher gelegentlich andere Be-
zeichnungen (ebd.). So verwenden Einrichtungen in Australien teilweise
den Begriff ,Day Club“, um eine Anderung des Blickwinkels vom traditio-
nellen Konzept von Tagespflege hin zum Konzept des ,,Active Ageing* zu
bewirken. In den USA finden sich Einrichtungen mit der Bezeichnung
,»Adult Day Health Centre“ und der Betonung eines rehabilitativen Ansat-
zes durch ein multiprofessionelles Team.

Die Charakterisierung der Nutzerinnen und Nutzer von Tagespflege war
Inhalt einer amerikanischen Querschnittsstudie und bekraftigte die Er-
kenntnis von Kutzleben et al. (2016) aus Deutschland, dass kognitive Ein-
schrankungen haufig zur Inanspruchnahme fiuhrten (Newkirk et al.,
2020). Es wurde zudem festgestellt, dass eine héhere Bildung, die Anzahl
der eingenommenen Medikamente, starkere Funktionseinschrankungen,
das weibliche Geschlecht und ein fortgeschrittenes Alter der pflegebedurf-
tigen Personen sowie ein jungeres Alter der Angehdrigen Faktoren waren,
die eine Inanspruchnahme der Tagespflege forcierten. Die geschlechter-
spezifische Komponente bestatigten auch Moholt et al. (2020). Des Wei-
teren fand sich eine haufigere Nutzung von Tagespflege bei Stadtbewoh-
nenden im Gegensatz zu Landbewohnenden und ebenso bei Menschen mit
Pflegebedarf, die mit den pflegenden Angehérigen zusammenlebten.
Wahrend das Alter des Menschen mit Pflegebedarf bei der Inanspruch-
nahme von teilstationdren Leistungen keine Rolle spielte, waren relevante
Faktoren, ob die Person langer allein im Haus bleiben konnte und welche
Beziehung zum pflegenden Angehdrigen bestand. So nutzten Personen
mit Pflegebedarf, die nicht zwei Stunden allein im Haus bleiben konnten,
haufiger teilstationare Leistungen und auch jene, deren pflegeverantwort-
liche/r Angehorige/r ein Sohn im Gegensatz zu einer Tochter war (ebd.).

In verschiedenen nationalen und internationalen Studien wurde die Zu-
friedenheit von Nutzerinnen und Nutzern sowie Angehérigen mit der teil-
stationaren Versorgung ermittelt. In Deutschland erfassten Schneekloth
et al. (2017), dass der grof3te Teil der Personen, die in einer Tagespflege-
einrichtung untergebracht sind, mit der Einrichtung alles in allem zufrie-
den oder sehr zufrieden waren. Nur 12% der Befragten aufRerten sich kri-
tischer mit ,,mal so mal so“. In Irland wurde in einer Erhebung die Tages-
pflege als zufriedenstellend hinsichtlich des Essens, des Transportes und
des Preis-Leistungs-Verhaltnisses angegeben. Die Teilhabe an bedeutsa-
men Aktivitaten in der Gruppe wurde positiv hervorgehoben, da sich die
Personen als Teil von etwas Grolzem gefuhlt haben. Die meisten Befragten
berichteten von netten und verstandnisvollen Mitarbeitenden (O™ Shea et
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al., 2020). Von den Tagespflegegasten wurden insbesondere der Aus-
tausch in der Gemeinschaft und die Maglichkeit ,Freunde” zu treffen als
sehr positiv empfunden, wie Orellana et al. (2018) in ihrem Review aus
GrofRbritannien feststellten. Eine grundséatzliche Zufriedenheit mit der Ta-
gespflege bei pflegenden Angehérigen und Gasten beschrieben Ellen et al.
(2017) in einer kanadischen Studie.

Gleichwohl wurde verschiedentlich auch Unzufriedenheit geduRRert. Ange-
horige in Grol3britannien waren enttauscht und frustriert, wenn ihre Er-
wartungen nicht mit der tatsadchlichen Pflege Ubereinstimmten und die
Tagespflege nicht ihrem Bedarf und den Bedirfnissen entsprach (Mc
Swiggan et al., 2017). Sie aullerten, dass die Tagespflege sich lediglich
nach den Belangen der Menschen mit Pflegebedarf richtete und nicht nach
den Bedarfen der Angehodrigen. Einige Angehdrige mussten ihre Bedurf-
nisse vehement auern und waren dementsprechend unzufrieden. Von
Angehdrigen in Australien wurde es als negativ angesehen, wenn das Per-
sonal bevormundend war und die Gaste wie Kinder behandelt wurden
(Stirling et al., 2014). Bei Newkirk et al. (2020) aus den USA gaben 9%
der befragten Angehoérigen an, dass die Tagespflege ihren Betreuungsbe-
darf nicht deckte.

Die Sichtweise von Nutzerinnen und Nutzern stand im Fokus einer irischen
qualitativen Querschnittserhebung (O~ Shea et al., 2020). Eine junge Be-
fragte im Anfangsstadium einer dementiellen Einschrankung aufierte ihr
Empfinden dahingehend, dass Tagespflege ausschlieRlich auf altere Men-
schen ausgerichtet sei und die Bedurfnisse jungerer Menschen mit Pfle-
gebedarf nicht gedeckt wirden. Eine andere Person berichtete, dass es zu
keiner Konversation kame, da die anderen Gaste nicht in der Lage waren
zu kommunizieren. Die Stille wurde als ,,ohrenbetaubend” und negativ
empfunden. Andere AuRerungen bezogen sich darauf, dass die Gaste kei-
ner sinnvollen Beschaftigung nachkamen. Manche fuhlten sich vom Pfle-
gepersonal respektlos und bevormundend behandelt und nicht wie ein
Mensch, dessen Meinung zdhlen wirde. Diese Personen hatten das Ge-
fahl, in den Augen der Pflegekrafte weniger wert zu sein und kritisierten,
dass das Personal sich nicht bemuhe, die Bedurfnisse der Gaste zu erfullen
und die Individualitdt des Einzelnen zu beachten. Als sehr unangenehm
empfanden sie ein herablassendes Behandeln. Einige Gaste gaben an, von
dem Personal keine Moéglichkeit erhalten zu haben ihre Geschichten, Mo-
tivationen oder Bedurfnisse zu dulRern, stattdessen sogar zum Schweigen
angehalten zu werden.

Aus einer australischen Untersuchung konnten Ergebnisse Uber Gelin-
gensbedingungen und Wuinsche bezlglich der teilstationaren Versorgung
generiert werden (Stirling et al., 2017). Seitens der Angehorigen wurde
beschrieben, dass die wahrgenommene Freude und Zufriedenheit der Ta-
gespflegegaste die Nutzung von Tagespflege positiv beeinflussten. Die
Angehorigen vertrauten dabei auf das Feedback der pflegebedurftigen
pflegenden Person und legten darauf viel Wert. Eine weitere wichtige Rolle
kam zuséatzlich personellen Faktoren zu. Dabei wurde das Vertrauen ge-
nannt, Menschen mit Pflegebedarf in sichere Hande und an ein nettes Per-
sonal abzugeben. Angehorige erwarteten, dass die Gaste in der Einrich-

tung Freunde fanden und interessante Aktivitaten durchfuhrten, die sie
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mental und physisch aktivierten. Die Angehérigen winschten, dass die
Géaste eine gute Pflege erhielten. Sie sollten ferner Aktivitaten erleben, die
sie genielRen kdnnten und die ihnen gefielen. Fast alle Befragten gaben
an, dass ihre Erwartungen weitestgehend erfillt wurden. Fir sich selbst
schatzten die Angehdrigen die Mdglichkeit, eine Pause von der Pflege zu
haben. Einige Befragte wiinschten eine langere Offnungszeit und werteten
es als positiv, wenn die Einrichtung flexibel auf individuelle Probleme re-
agierte, beispielsweise in Bezug auf angepasste Abholzeiten (Mc Swiggan
et al., 2017).

Fur die Géaste zahlten gemeinschaftliche Aktivitdten und Ausflige zu den
Elementen in der Tagespflege, die ihnen am meisten gefielen (Stirling et
al., 2014). Neben der Interaktion mit anderen Gasten wurden der Kontakt
und die Interaktion mit dem Personal als positiv empfunden. Hochange-
sehen waren Aktivitaten, bei denen sich die Befragten nutzlich fuhlten und
gleichzeitig geschlechterspezifische Unterschiede beachtet wurden. An-
dere winschten sich hingegen mehr sinnvolle Aktivitaten und wirden
gerne ihr Wissen in die Tagespflege einbringen, um sich auf diese Weise
nutzlich zu fuhlen (O~ Shea et al., 2020). Dazu solle sich das Personal
aktiver darum bemihen, die Gaste nach entsprechenden Winschen und
Meinungen zu befragen.

Explizit mit der Qualitéat in der teilstationdren Versorgung von Menschen
mit Demenz beschaftigten sich Tretteteig et al. (2015) in einem interna-
tionalen Review. Die Qualitat einer Einrichtung beeinflusste demnach die
Nutzung und die Motivation der pflegenden Angehdrigen. Den Angehdri-
gen war zudem das Ausmal wichtig, in welchem den Bedurfnissen nach
Flexibilitdt, Unterstitzung, Information und Verantwortungsteilung nach-
gekommen wurde. Seitens der Erwartungen von Angehdrigen konnten
zwei wichtige Qualitatsbereiche ermittelt werden: (1) die Behand-
lung/Versorgung der Gaste und (2) die Art und das Ausmal, in welchem
die Angehdrigen selbst unterstitzt und im Umgang mit dementiellen Ver-
anderungen geschult wurden. Im ersten Bereich wurde differenziert zwi-
schen den Ansatzen und der Expertise der professionell Pflegenden in der
Demenzversorgung sowie der Existenz mallgeschneiderter Tagespro-
gramme fur Menschen mit dementiellen Verdnderungen. Im zweiten Be-
reich fanden sich die folgenden Aspekte: Lernméglichkeiten, Information
und Kooperation, Flexibilitat und die Aufteilung der Verantwortung (ebd.).
Zur Messung von Qualitat in der Tagespflege entwickelten Gaugler &
Dykes (2019) sowie Naruse et al. (2020b) auf Basis ihrer vorangegange-
nen Untersuchungen spezielle Assessments, mit deren Hilfe der Prozess
und der Nutzen oder aber die gemachten Erfahrungen in der Tagespflege
erhoben werden kdnnen. Die Ergebnisse sollen dazu genutzt werden,
Leistungen anzupassen und damit einen Beitrag zur Qualitatsverbesse-
rung zu leisten.

Stirling et al. (2014) empfehlen die Maslow’schen Bedurfnishierarchie als
Rahmenkonzept zur Weiterentwicklung der Qualitat von Tagespflege. Ba-
sierend auf Interviews mit pflegenden Angehérigen ermittelten sie, dass
nicht nur eine Erflllung der unteren Stufen der Bedurfnispyramide
(Grundbedurfnisse, Sicherheitsbedurfnis), sondern auch die Erfullung der
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hoheren Stufen (soziale/emotionale Bedurfnisse, Individualbedurfnisse)
erwartet wird.

Die Analyse der eingeschlossenen Literatur hinsichtlich der Wirkungen von
Tagespflege sowohl auf die Nutzerinnen und Nutzer als auch auf die pfle-
genden Angehoérigen ergab eine Vielzahl an Forschungsarbeiten zu diesem
Thema. Vorwiegend handelte es sich um Studien, die sich mit den Effek-
ten der teilstationaren Versorgung im Allgemeinen oder mit speziellen In-
terventionen und ihrer Wirkung beschéftigten. Auffallend bei den Unter-
suchungen zu den Wirkungen von Tagespflege im Allgemeinen ist die He-
terogenitat der untersuchten Outcomes (Abb. 3).

: : Soziale Soziales (depressive)

Einsamkeit Zugehdrigkeit Netzwerk Stimmung

Tagespflegegéste

Wohlbefinden Angste Stress In?gr:gila(!‘!ﬁ:m

, " Kérperliche

Selbstbild Verhalten Kognition Gesundheit

Pflegende Sicherheits-
Angehérige Belastungen gefiihl Kompetenzen

Abbildung 3: Uberblick der erforschten Wirkungen der Tagespflege auf
die Gaste und die pflegenden Angehérigen, eigene Darstellung

Ein besonderes Interesse bei der Recherche galt der Wirkung von Tages-
pflege auf die Gesundheit der Nutzerinnen und Nutzer. Aus etlichen Pub-
likationen konnten Erkenntnisse gewonnen werden, inwiefern die Tages-
pflege einen Beitrag leisten kann, die Gesundheit der Gaste aufrechtzuer-
halten oder zu starken und welche Interventionen in der Tagespflege sich
mit der bewussten Forderung von Gesundheit befassen. Zusatzlich konn-
ten Wirkungen identifiziert werden, die nicht explizit, sondern eher indi-
rekt gesundheitsrelevante Veranderungen aufzeigten oder etwas uber die
Gesundheit der Personen aussagten.

Generelle Effekte von Tagespflege auf Nutzerinnen und Nutzer

Eine Mehrheit der Gaste profitiert nach eigenen Angaben sowie nach An-
gaben von Angehdrigen vom Besuch der Tagespflege, insbesondere mit
Blick auf ihre Lebensqualitat sowie psychische, physische und soziale Ge-
sundheit. So ermitteln Gaugler (2014b) aus den USA, Vandepitte et al.
(2016) aus den Niederlanden und Ellen et al. (2017) aus Kanada, dass
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Menschen mit Pflegebedarf seit der Inanspruchnahme eine bessere Stim-
mung oder eine Steigerung des Wohlbefindens aufwiesen. Der Besuch der
Tagespflege wirkte sich ferner positiv auf die psychische Gesundheit und
die Lebensqualitat aus (Orellana et al., 2018). Messungen des Stressemp-
findens anhand des Cortisolspiegels und einer Skala zum wahrgenomme-
nen Stress von leichten bis maRig kognitiv beeintrachtigten Tagespflege-
gasten in den USA ergaben signifikante Abnahmen des Stresslevels nach
einem und nach drei Monaten der Tagespflegenutzung (Williams et al.,
2016).

Geaulert wurde ferner das Gefuhl der Sinnhaftigkeit durch den Besuch
der Tagespflege. Gaste gaben an, dass ihr Leben durch die Tagespflege
mehr Struktur erhalt und ihnen die Mdglichkeit gibt, etwas zu leisten (Lunt
et al., 2018; Orellana et al., 2020). Thompson und Fletcher (2019) be-
schrieben einen positiven Effekt der Tagespflege auf Aspekte des Selbst-
bildes wie Wirde und Selbstwirksamkeit. Mit dem Einfluss der Tagespflege
auf soziale Interaktionen und Beziehungen beschéaftigten sich zwei kana-
dische Studien und eine britische Studie. Diese stellten fest, dass Tages-
pflege positive Auswirkungen auf die sozialen Beziehungen und Interakti-
onen hatte (Ellen at al.,2017; Thompson & Fletcher, 2019; Orellana et al.,
2020).

Zu den Effekten von Tagespflege auf die korperliche Gesundheit wurden
ambigue Ergebnisse identifiziert. Eine australische Studie stellte eine An-
regung zur physischen Aktivitat durch den Besuch einer Tagespflegeein-
richtung fest (Thompson & Fletcher, 2019). Hingegen konnten Vandepitte
et al. (2016) in den Niederlanden keine signifikante Veranderung hinsicht-
lich der kérperlichen Funktionalitat nachweisen. Eine Studie aus den USA
konnte anhand von Befragungen der pflegenden Angehdrigen verdeutli-
chen, dass eine zunehmende Unabhangigkeit bei den Menschen mit Pfle-
gebedarf bemerkbar war. Diese wurde auf die rehabilitativen und physio-
therapeutischen Aktivitaten in der Tagespflege zurickgefiihrt (Gaugler,
2014b). Positive Effekte konnten auch auf den Schlaf festgestellt werden.
Der Besuch der Tagespflege hatte offensichtlich Auswirkungen auf das
Schlafverhalten und die Verbesserung der Schlafqualitat (Vandepitte et
al., 2016).

Nicht alle Untersuchungen stellten positive Wirkungen auf die Gaste fest.
So konnten Williams et al. (2016) keine Verbesserung der Stimmung oder
der Emotionen von Menschen mit einer Demenzerkrankung ermitteln,
Vandepitte et al. (2016) keine signifikanten Effekte auf Angste oder de-
pressive Verstimmung sowie auf die kognitiven Fahigkeiten der Nutzerin-
nen und Nutzer. Das Gleiche gilt flir den Einfluss von Tagespflege auf das
Auftreten problematischer Verhaltensweisen bei Menschen mit Demenz
(ebd.).

Effekte gesundheitsférderlicher Interventionen

Neben den im Zusammenhang mit dem Besuch einer Tagespflege stehen-
den generellen Effekten auf die Gesundheit der Nutzenden konnten Pub-
likationen identifiziert werden, die bestimmte, mit dem expliziten Ziel der

Gesundheitsférderung verbundene Interventionen in den Blick nahmen.
31



Die deutsche DeTaMAKS-Studie (Demenz-Tagespflege-MAKS) unter-
suchte in 32 Tagespflegeeinrichtungen die Wirkung der Mehrkomponen-
tentherapie MAKS (motorisch, alltagspraktisch, kognitiv, sozial) auf die
alltagspraktischen und kognitiven Fahigkeiten von Menschen mit Demenz
im Vergleich zu einer Kontrollgruppe. Mittels einer randomisierten kon-
trollierten Studie konnte eine Stabilisierung der kognitiven und alltags-
praktischen Fahigkeiten der Interventionsgruppe nachgewiesen werden.
Die nachgewiesene Veranderung der Fahigkeiten war im Vergleich zur
Kontrollgruppe signifikant (Straubmeier et al., 2017).

Der Einfluss eines speziellen Trainingsprogrammes zur kdrperlichen Akti-
vierung auf die Kognition (Gedéachtnis, Aufmerksamkeit, Konzentration)
wurde in einer quasi-experimentellen Studie aus dem lran untersucht
(Hedayati et al., 2019). Dazu wurden 50 Gaste aus zwei Tagespflegeein-
richtungen in zwei Gruppen geteilt. Die Interventionsgruppe nahm zwei-
mal woéchentlich Uber einen Zeitraum von 6 Wochen an dem Trainings-
programm teil. Im Ergebnis wurde eine signifikante Verbesserung des Er-
innerungsvermogens sowie Aufmerksamkeit und Konzentration festge-
stelit.

Die Wirkung von gezielten Interventionen zur Férderung der kérperlichen
Aktivitat auf die Gesundheit alterer Menschen in Tagespflegeeinrichtun-
gen war Gegenstand eines britischen Reviews. Durch Yoga, Thai Chi und
Gymnastik konnte eine Verbesserung im Bereich der Kognition, Emotio-
nalitat und korperlichen Fahigkeiten festgestellt werden (Lunt et al.,
2018).

Die aufgefuhrten Effekte und Interventionen verdeutlichen, dass die Ta-
gespflege Einfluss auf die Gesundheit haben kann und es in vielen Ein-
richtungen bewusste Interventionen gibt, die die Gesundheit weiter for-
dern oder aufrechterhalten sollen. Aus Grol3britannien wurde konstatiert,
dass trotz vieler nachgewiesener Effekte der Tagespflege auf die Gesund-
heit der Nutzenden die Rolle und Anerkennung der Tagespflege als pra-
ventive Dienstleistung kaum erforscht und diskutiert wird (Orellana et al.,
2018).

Effekte von Tagespflege auf die pflegenden Angehdérigen

Welchen Einfluss der Besuch des pflegebedirftigen Menschen in der Ta-
gespflege auf die pflegenden Angehorigen hat, kann acht Publikationen
aus dem internationalen Raum entnommen werden. Die Untersuchungen
kommen Ubereinstimmend zu dem Ergebnis, dass sich die Belastungen
der pflegenden Angehoérigen durch eine Nutzung der Tagespflege mini-
mierten (Du Preez et al., 2018; Ellen et al., 2017; Lunt et al., 2018; Tret-
teteig et al., 2015 sowie Vandepitte et al., 2016). In einer Studie von
Thompson und Fletcher (2019) wurde der positive Effekt von Tagespflege
auf die pflegenden Angehdrigen als «time to breathe» bezeichnet. Pfle-
gende Angehorige empfanden zudem ein Gefuhl der Sicherheit, wenn ihre
pflegebedurftige Person in der Tagespflege war (Gaugler, 2014b; Trette-
teig et al., 2015). Die Reduzierung von Stress durch die Inanspruchnahme
von Tagespflege ist hingegen umstritten (Vandepitte et al., 2016). Auch
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eine Kompetenzsteigerung der pflegenden Angehdrigen wurde als rele-
vanter Effekt erforscht. Erkenntnisse weisen auf eine positive Verande-
rung der Fahigkeiten pflegender Angehdriger durch die Inanspruchnahme
von Tagespflege hin (Lunt et al., 2018; Tretteteig et al., 2015; Vandepitte
et al., 2016).

In der bereits erwdhnten DeTaMAKS-Studie wurden telefonische Bera-
tungsangebote fir die pflegenden Angehdrigen angeboten, um diese z.B.
Uber Stressvermeidung oder die Demenzerkrankung zu informieren und
im Umgang mit problematischen Verhaltensweisen einer pflegebedurfti-
gen Person zu beraten (Donath et al., 2019). Es ergaben sich Hinweise
darauf, dass die Depressivitat bei der Interventionsgruppe der Angehdri-
gen abnahm, wéahrend sie in der Kontrollgruppe stetig anstieg, allerdings
waren die Ergebnisse nicht signifikant. Die Auswertung hinsichtlich Belas-
tungen zeigte bei der Interventionsgruppe der Angehérigen von Menschen
mit milder Demenz signifikante Verbesserungen. Die Personen der Kon-
trollgruppe empfanden hingegen eine starkere Belastung, die jedoch nicht
signifikant war (ebd.).

Ein Interventionsprogramm fur pflegende Angehdrige von Gasten der Ta-
gespflege stand im Mittelpunkt einer spanischen Untersuchung mit Inter-
ventions- und Kontrollgruppe (Tamayo-Morales et al., 2021). Einge-
schlossen waren dabei pflegende Angehdrige sowohl von Personen mit als
auch ohne Demenzerkrankung. In der Interventionsgruppe erwarben die
pflegenden Angehoérigen wahrend einer wochentlichen 90-minutigen
Gruppensitzung Uber einen Zeitraum von 8 Wochen Wissen und Fahigkei-
ten zum Umgang mit auffélligen Verhaltensweisen von pflegebedurftigen
Menschen. Die Evaluation ergab eine Reduktion von auffalligem Verhalten
bei den Pflegebedurftigen sowie eine Reduktion der Belastung bei den
pflegenden Angehdrigen. Das Vorliegen einer Demenzerkrankung hatte
keinen Einfluss auf die Outcomes (ebd.).

Gesundheitssystembezogene Effekte von Tagespflege

In Ergédnzung zu den direkten Effekten einer Nutzung von Tagesflege auf
die beteiligten Personen konnten noch weitere Erkenntnisse aus der Lit-
ratur generiert werden. Hierbei handelt es sich um Auswirkungen auf der
Ebene des Versorgungssystems wie Institutionalisierung, Krankenhaus-
aufenthalte, Medikamenteneinnahme sowie Kosten im Gesundheitswe-
sen.

Die Analyse der Wirkung auf die Institutionalisierung in Einrichtungen der
Langzeitpflege zeigte Diskrepanzen bei den Ergebnissen. Wahrend Kelly
et al. (2016) fur Kanada und Du Preez et al. (2018) fur Australien fest-
stellten, dass die Heimaufnahme durch die Inanspruchnahme von Tages-
pflege reduziert wurde, konnte in Norwegen kein Unterschied in der Hau-
figkeit der Aufnahme in ein Pflegeheim zwischen Tagespflegegéasten und
Personen, die keine Tagespflege in Anspruch nahmen, nachgewiesen wer-
den (Rokstad et al., 2018). Eine niederlandische Studie analysierte eben-
falls den Einfluss auf die Institutionalisierung und kam zu dem Ergebnis,
dass die Zeit bis zu einem Einzug in eine Langzeitpflegeeinrichtung durch

die Inanspruchnahme einer Tagespflege beschleunigt wird (Vandepitte et
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al., 2016). Ein internationaler Review verwies ebenfalls auf unterschiedli-
che Ergebnisse zum Einfluss der Tagespflege auf den Ubergang in die
Langzeitpflege. So gab es sowohl Hinweise, dass durch Tagespflege eine
Institutionalisierung hinausgezégert werden kann, als auch darauf, dass
es zu einer Beschleunigung der Heimaufnahme kommt (Ellen et al. 2017).
Neben dem Einfluss auf eine Institutionalisierung stellten Lunt et al.
(2018) einen Zusammenhang der Tagespflegenutzung mit der Reduzie-
rung von Krankenhausaufenthalten fest (Besuche in der Notaufnahme,
Anzahl stationarer Einweisungen, Dauer stationarer Aufenthalte). Ferner
gibt es Hinweise darauf, dass die Medikamenteneinnahme der Personen
mit Pflegebedarf durch die Nutzung einer Tagespflegeeinrichtung redu-
ziert werden kann (Vandepitte et al., 2016).

Wirkungen von Versorgungsangeboten im Vergleich

Im Nachfolgenden werden Ergebnisse zu den Effekten/Wirkungen von Ta-
gespflege im Vergleich zur Versorgung in der vollstationaren oder ambu-
lanten Pflege vorgestellt.

Drei aufeinander aufbauende israelische Studien von Ayalon, Yahav & Les-
ser (2018), Ayalon (2018) und Ayalon (2020) verglichen Personen mit
Pflegebedarf, die die Tagespflege nutzten, mit Personen, die in einer Form
der Langzeitpflege lebten (Continuing Care Retirement Community). Un-
tersucht wurden das Gefuhl von Einsamkeit, das soziale Netzwerk und das
Gefuhl von Zugehorigkeit (Ayalon, Yahav & Lesser, 2018; Ayalon, 2018;
Ayalon 2020). Anhand einer quantitativen Analyse wurde festgestellt,
dass Personen, die die Tagespflege besuchten, einen hoheren Wert auf
einer Skala zur Messung von Einsamkeit angaben als Personen, die die
stationare Langzeitpflege nutzten (Ayalon, 2018). Daruber hinaus ver-
deutlichte die Analyse des sozialen Netzwerks der Personen in den jewei-
ligen Einrichtungen, dass das soziale Netzwerk eines Tagespflegegastes
im Vergleich zu Nutzenden der Langzeitpflege schwacher ausgepragt ist.
Erklart wurde dies damit, dass Nutzende der Langzeitpflege sich unterei-
nander haufiger und intensiver kannten als Personen in der Tagespflege
(Ayalon, Yahav & Lesser, 2018). Allerdings wurden Einschrdnkungen des
sozialen Netzwerkes von den Gasten von Tagespflegeeinrichtungen im
Vergleich zur Langzeitpflege seltener als nachteilig erlebt, da sie eher we-
nig Zeit vor Ort verbrachten und sich deshalb nicht besonders zugehorig
fuhlten (Ayalon et al., 2020). Aus diesen drei Studien lasst sich schluss-
folgern, dass einer Forderung sozialer Interaktionen in der Tagespflege
verstarkt Aufmerksamkeit gewidmet werden sollte.

In einer polnischen Untersuchung wurden die Effekte von Tagespflege mit
Langzeitpflege und hauslicher Pflege verglichen. Die quantitativen Erhe-
bungen ergaben, dass altere Menschen, die teilstation&re oder vollstatio-
nare Leistungen in Anspruch nahmen, sowohl einen besseren psychischen
(geringere Depressivitat) als auch einen besseren physischen Gesund-
heitszustand hatten als Personen, die nur hausliche Pflege erhielten. Ein
signifikanter Unterschied zwischen der Tagespflege und der Langzeit-
pflege konnte jedoch nicht nachgewiesen werden (Dobrzyn-Matusiak et

al. 2014).
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Die Literaturanalyse diente der Exploration des Forschungsfeldes der teil-
stationaren Pflege. Ziele der Arbeit waren es, die Breite und Vielfalt der
Literatur zusammenzutragen und dadurch einerseits Erkenntnisse zur Ta-
ges- (und Nachtpflege) als Versorgungsform der pflegerischen Landschaft
zu erhalten und andererseits Wissen Uber die Nutzenden und pflegenden
Angehorigen im Kontext der Tagespflege zu generieren. Nachfolgend wer-
den die Ergebnisse von Tagespflege als Versorgungsform diskutiert und
zukunftige Forschungsbedarfe abgeleitet. Die vorliegende Arbeit leistet
damit einen Beitrag zur Erweiterung des Erkenntnisstands zur Tages-
pflege hinsichtlich ihres Stellenwerts in der pflegerischen Versorgungs-
landschaft, der Konzepte und Organisationsformen sowie der Entwicklun-
gen, der Inanspruchnahme, der Interventionen und Effekte sowie der
Sichtweisen auf die Tagespflege.

Hinsichtlich des Stellenwerts von Tagespflege in der pflegerischen Versor-
gungslandschaft lasst sich zumindest fur Deutschland immer noch eine
weitgehenden ,,Unsichtbarkeit” feststellen. Dabei leben hierzulande vier
von funf Menschen mit Pflegebedarf zu Hause und gehdren damit zur Ziel-
gruppe von Tagespflege. Es ist fur die Zukunft davon auszugehen, dass
mit der steigenden Anzahl pflegebedurftiger Menschen auch die Nachfrage
nach begleitenden Versorgungsangeboten sowie Entlastungsmdglichkei-
ten fur pflegende Angehdérige steigen wird. Die teilstationdre Versorgung
in Form der Tagespflege bildet bereits heute einen wichtigen Baustein in
der bundesdeutschen Versorgungslandschaft, wenngleich das Angebot an
Platzen angesichts der Anzahl der anspruchberechtigten Personen als
Uberschaubar bezeichnet werden kann. Zudem wird die Tagespflege nur
von einem geringen Teil der pflegebedirftigen Menschen genutzt, obwohl
der Grol3teil der Kosten Uber die Pflegeversicherung finanziert werden
kann. Wenn auch bezuglich der Grinde fur eine Nicht-lnanspruchnahme
einige Erkenntnisse aus der Literatur generiert werden konnten, bleibt die
Frage offen, wie eine Inanspruchnahme gezielt geférdert werden kann.
Nahezu verschwindend gering ist sowohl das Angebot als auch die Nut-
zung von Einrichtungen der Nachtpflege. Dementsprechend ist Uber die-
ses teilstationdre Versorgungsangebot bislang kaum etwas bekannt, auch
in Untersuchungen wird es zumeist nur am Rande erwahnt (Bestmann et
al. 2014, Schneekloth et al., 2017; Newkirk et al., 2020). Grunde fur das
geringe Angebot an Nachtpflege oder die geringe Nachfrage in Deutsch-
land und auch international konnten aus der Literatur nicht identifiziert
werden. Inwieweit finanzielle Aspekte dabei mdglicherweise eine Rolle
spielen — sowohl seitens der Nutzenden als auch der Anbietenden —, ist
bislang unklar.

Auffallend ist schlie3lich eine fehlende vernetzte Betrachtung von Tages-
pflege im Kontext der anderen Versorgungsangebote. So fehlt es bei-
spielsweise an Erkenntnissen zum Ineinandergreifen von Tagespflege und
ambulanter Pflege (Rokstad et al., 2018). Auch Dorin et al. (2014) bekla-
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gen dies und fordern die Erarbeitung und Erforschung von institutions-
Ubergreifenden Ansatzen, um Barrieren zwischen ambulanter und teilsta-
tionarer Versorgung zu Uberbricken.

Die Auseinandersetzung mit den internationalen Erkenntnissen zielte
ebenfalls darauf ab, einen Uberblick iiber Konzepte und Organisationsfor-
men von Tagespflege zu gewinnen. Im Landervergleich zeigte sich eine
breite Vielfalt. Tagespflege variiert in Bezug auf strukturelle, konzeptio-
nelle und organisationale Aspekte. In Deutschland dominieren Organisa-
tionsformen, die als klassische Einrichtungen entweder in solitarer oder
angegliederter Form bestehen. Mit der integrierten Tagespflege zeigt sich
eine neuere Entwicklung, die als eine Moglichkeit zur Verbesserung der
teilstationaren Versorgung in landlichen Regionen gesehen wird. Hier be-
darf es jedoch noch weitergehender Forschung zu den Vor- und Nachteilen
dieser Versorgungsform.

Eine gewisse Problematik bestand darin, dass die recherchierten Informa-
tionen nicht immer eindeutig auf ein jeweiliges Land bezogen werden
konnten. So fuhrten einige Publikationen allgemeine Erlauterungen auf,
ohne sie im Kontext der landerspezifischen Regelungen einzuordnen, so
dass eine Vergleichbarkeit erschwert ist. Oftmals mangelte es an Infor-
mationen zu gesetzlichen Rahmenbedingungen, Finanzierungsmaoglichkei-
ten, Personalkonzepten, Aufnahmekriterien oder Beschreibungen der
konkreten Betreuung vor Ort. Fur Deutschland lasst sich festhalten, dass
der Anspruch auf Tagespflege und die Finanzierung gesetzlich klar gere-
gelt sind und sich damit an eine bestimmte Zielgruppe richtet, namlich
Menschen, die als pflegebedurftig im Sinne des Gesetzes (SGB Xl) aner-
kannt sind (Buker & Niggemeier, 2014).

In der internationalen Literatur lieBen sich mehrheitlich keine eindeutigen
Angaben bezogen auf Anspruch und Finanzierung der teilstationéren Ver-
sorgung finden. Die berechtigte Zielgruppe wird einzig durch die Formu-
lierung ,altere Bevoélkerung” definiert und teilweise durch Beschreibungen
wie “abhangig”, “beeintrachtigt” oder “mit Pflegebedarf” erganzt (u.a.:
Ayalon 2018; Ellen et al., 2017, Gaugler 2014a; Lendon et al., 2020).
Lediglich zwei internationale Publikationen erlauterten unter anderem an-
hand von Gesetzen oder Bestimmungen, zustandigen Behdrden/Instituti-
onen die Finanzierung der Tagespflege des jeweiligen Landes (Kelly et al.,
2016; Naruse et al., 2020a).

Nur wenige Publikationen gaben Aufschluss tber die konzeptionelle Aus-
richtung von Einrichtungen. Zwar wurden die verschiedenen Leistungsbe-
reiche der Tagespflege (soziale, pflegerische, rehabilitative und medizini-
sche Betreuung, Aktivierungsprogramme, Freizeitaktivitaten, Mahlzeiten-
versorgung) zumeist erwéhnt, jedoch nicht ndher erlautert und auch nicht
konzeptionell gerahmt. Ausnahmen sind Publikationen zu innovativen Be-
treuungskonzepten wie “Community-Based Day Care”, “Green Care
Farms” oder “SoWieDaheim”.

Im Rahmen der Literaturanalyse konnten vielfaltige Erkenntnisse zu den
Nutzerinnen und Nutzern von Tagespflege sowie zu den pflegenden An-
gehorigen generiert werden: zu den Voraussetzungen einer Inanspruch-
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nahme, den Argumenten fir und gegen die Inanspruchnahme, zu Cha-
rakteristika der Nutzenden sowie zu den Effekten von Tagespflege auf die
Beteiligten.

Grinde fiur eine Inanspruchnahme von Tagespflege lassen sich sowohl auf
Seiten der pflegebedirftigen Person (z.B. Verlust der eigenen Fahigkeiten
oder der sozialen Kontakte) als auch auf Seiten der pflegenden Angehori-
gen (z.B. Belastung/Uberlastung durch die Pflege oder der Wunsch nach
Verbleib im Beruf) identifizieren. Die Erwartung einer Stabilisierung oder
moglicherweise sogar Verbesserung des Gesundheitszustands der pflege-
bedurftigen Person fand sich hingegen nicht als Begrindung fur eine Nut-
zung — offensichtlich wird Tagespflege nicht unbedingt mit Gesundheits-
férderung und Pravention in Verbindung gebracht.

Grinde, die gegen eine Inanspruchnahme identifiziert wurden, geben
moglicherweise Hinweise auf Optimierungspotential der Tagespflege und
sind deshalb hochst relevant. In verschiedenen Publikationen aus dem
internationalen Raum wurden finanzielle Griinde genannt, die einer Nut-
zung entgegenstehen (Du Preez et al., 2018; Newkirk et al., 2020). Fur
Deutschland liegen diesbezlglich keine aktuellen Befunde vor. Es steht
jedoch zu vermuten, dass durch den Leistungsanspruch aus der Pflege-
versicherung der finanzielle Aspekt einer Inanspruchnahme von Tages-
pflege weniger entgegensteht als dies in anderen Landern der Fall ist.
Weitere, haufig genannte Grinde gegen eine Inanspruchnahme von Ta-
gespflege liegen in einer fehlenden Ausrichtung an den Bedurfnissen und
Interessen der Gaste oder eine wahrgenommene Sinnlosigkeit in den an-
gebotenen Aktivitdten. Diese Erkenntnisse lassen den Schluss zu, dass
den Bedurfnissen und Interessen von Gasten und Angehérigen mehr Auf-
merksamkeit gewidmet werden sollte. Ferner sollten sinnhafte und ziel-
orientierte Aktivitaten angeboten werden.

Bezuglich der Wirkung von Tagespflege zeigen die Untersuchungen weit-
gehend uUbereinstimmend eine Reduktion der Belastung bei den pflegen-
den Angehérigen. Ein zentrales Ziel von Tagespflege scheint damit er-
reicht zu werden. Dort, wo Schulungen fiur pflegende Angehdérige angebo-
ten werden, l&sst sich auch eine Kompetenzsteigerung bei pflegenden An-
gehorigen feststellen, z.B. in Bezug auf den Umgang mit auffalligen Ver-
haltensweisen. Diese Erkenntnis kann als Anregung fir Tagepflegeeinrich-
tungen in Deutschland verstanden werden, entsprechende Schulungsan-
gebote auf den Weg zu bringen.

Auch auf Seiten der Gaste lassen sich positive Wirkungen, u.a. in Bezug
auf Stimmung und Wohlbefinden, die kérperliche Aktivitat, die soziale In-
teraktion und die sozialen Beziehungen der Gaste, feststellen. Allerdings
lassen sich diese Befunde nicht generalisieren, sondern verweisen auf Un-
terschiede im Zusammenhang mit der jeweiligen kognitiven Verfassung.
Von besonderem Interesse sind Erkenntnisse aus Interventionsstudien,
die sich mit der gezielten Durchfuhrung gesundheitsforderlicher, praven-
tiver oder rehabilitativer MaBnahmen in der Tagespflege beschaftigt ha-
ben und teilweise eine Stabilisierung oder sogar signifikante Steigerung
der korperlichen, kognitiven und alltagspraktischen Fahigkeiten der Gaste
feststellen konnten. Einschrankend muss allerdings auf die Heterogenitat
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der Untersuchungen verwiesen werden, die jeweils unterschiedliche Out-
come-Parameter in den Blick nehmen, so dass eine Vergleichbarkeit kaum
maoglich ist. Auch das methodische Vorgehen variiert erheblich. Randomi-
sierte, kontrollierte Untersuchungen liegen nur in geringer Zahl vor, so
dass die Effekte von Tagespflege letztlich nicht eindeutig identifizierbar
sind. Auch hier besteht ein groRer Bedarf an Forschung mit héheren Qua-
litatsanspruchen, um gesicherte Aussagen Uber die Wirkung zu treffen.
Dennoch erlauben die vorliegenden Befunde die vorsichtige Schlussfolge-
rung, dass Tagespflegeeinrichtungen durch gezielte MaBnahmen und Pro-
gramme die Gesundheit ihrer Nutzerinnen und Nutzer positiv beeinflussen
kénnen. Allerdings wird — wie bereits erwahnt — die Tagespflege nicht un-
bedingt als Ort fur gesundheitsforderliche, praventive oder rehabilitative
Interventionen wahrgenommen, was auch Orellana et al. (2018) konsta-
tieren. Um sich zu einer gesundheitskompetenten Einrichtung weiterzu-
entwickeln, bedarf es zudem entsprechender Konzepte mit dafur qualifi-
ziertem Personal (Blattner & Tempelmann, 2020; Gaugler, 2014b). Hier
bietet sich ein breites Forschungsfeld, um die Rolle von Tagespflege in
Bezug auf Gesundheitsforderung, Pravention und Rehabilitation alterer
Menschen mit Pflegebedarf zu untersuchen.

Interessant sind schliel3lich auch die in anderen Landern beobachteten
gesundheitssystem- und kostenbezogenen Effekte einer Nutzung von Ta-
gespflege (Reduzierung von Notfallbesuchen im Krankenhaus sowie der
Medikamenteneinnahme). Eher unklar ist, ob und inwieweit es durch die
Nutzung von Tagespflege zu einer Vermeidung oder Verzégerung einer
Heimaufnahme kommt. Auch hier kann Forschungsbedarf konstatiert wer-
den.

Die vorliegende Literaturanalyse zielte auf die Darstellung des nationalen
und internationalen Forschungsstands zur teilstationaren Versorgung mit
Fokus auf die Tages- und Nachtpflege ab. Der Einschluss der groRen An-
zahl an Publikationen (N=49) aus 14 Landern verschiedener Kontinente
fuhrte zu einer Vielzahl und Breite an Erkenntnissen. Die Methodik der
vorliegenden Arbeit weist neben Starken auch Schwéchen auf, die die
Aussagekraft dieser Erkenntnisse limitieren kdnnen.

Zu den Starken der Arbeit zahlt die systematische und von mehreren Per-
sonen durchgefihrte Literaturrecherche und -auswertung. Aufkommende
Diskrepanzen wurden im Forschungsteam diskutiert. Dadurch wurde das
Risiko einer Verzerrung durch subjektive Einschatzungen wahrend des ge-
samten Rechercheablaufes reduziert. Die Recherche in vielen verschiede-
nen Datenbanken und die Verwendung von sowohl deutsch- als auch eng-
lischsprachiger Literatur sowie eine erganzende Handsuche ermoglichten
den Einschluss von zahlreichen (inter-)nationalen relevanten Publikatio-
nen. Trotzdem ist es mdglich, dass weitere relevante Publikationen ggf.
aus sprachlichen Grunden nicht identifiziert und in diese Arbeit aufgenom-
men wurden.
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Die methodische Beurteilung der eingeschlossenen Studien ist als Beson-
derheit dieser Literaturanalyse anzusehen. Entsprechend den theoreti-
schen Grundlagen zum Scoping Review ist eine Qualitatsbewertung nicht
notwendig. Diese wurde dennoch mit Anwendung des MMAT und nach
Behrens und Langer (2016) vorgenommen. Die methodische Beurteilung
zeigt, dass es im Forschungsfeld “Tagespflege” bereits etliche qualitativ
hochwertige Studien und damit auch aussagekraftige Erkenntnisse gibt,
aber auch Untersuchungen mit einem eher schwachen Studiendesign.
Dennoch wurden diese Studien aufgenommen, um die Breite an Literatur
zum Thema Tagespflege darzustellen. Methodische Besonderheiten wur-
den aus den jeweiligen Studien tabellarisch (siehe Anhang) zusammen-
getragen und ermoéglichen es, die Studienergebnisse im Kontext der me-
thodischen Starken oder Schwéchen transparent zu betrachten.
Weiterhin ist noch einmal auf eine erhebliche Diversitat der eingeschlos-
senen Untersuchungen hinzuweisen, die nicht nur das Studiendesign be-
trifft, sondern z.B. auch die Zielsetzung, die interessierenden Outcomes
oder die landerspezifischen Gegebenheiten. Die Einbeziehung von Publi-
kationen aus vierzehn verschiedenen Landern lasst einen Vergleich von
Erkenntnissen nicht zu. Wesentliche landerspezifische Informationen wur-
den jedoch Uberblicksartig in Tabellenform zusammengetragen (Tab. 3).
Auch die Studienpopulation variierte erheblich. So wurden teilweise aus-
schliellich pflegende Angehérige oder Gaste der Tagespflege befragt, teil-
weise aber auch beide Gruppen befragt. Gelegentlich standen Personen
mit Demenz oder ohne Demenz im Fokus, jingere oder altere Personen
oder Gaste mit unterschiedlichem Ausmal an Pflegebedurftigkeit. Bei Be-
fragungen von Mitarbeitenden fehlte es oft an Benennungen des Berufs,
sodass unklar bleiben muss, ob es sich um Pflege-, Betreuungs- oder wei-
teres Personal handelte.

Diese Literaturanalyse verfolgte das Ziel, das Forschungsfeld zur Tages-
und Nachtpflege zu explorieren. Wie einleitend formuliert, sollen aus den
Erkenntnissen Hinweise fur die nachfolgenden empirischen Erhebungen
im Projekt ,Weiterentwicklung und Qualitdtsverbesserung von Tages-
pflege fur altere Menschen in Nordrhein-Westfalen (TpQ)“ generiert wer-
den.

Die bundesdeutsche Forschungslage kann insgesamt als rudimentar be-
trachtet werden. Wissenschaftliche Untersuchungen sind rar und bestéati-
gen damit die weitgehende ,,Unsichtbarkeit* bzw. das ,Schattendasein*
von Tagespflege, trotz ihrer potientellen Bedeutung fur Menschen mit
Pflegebedarf. Die internationale Studienlage ist zwar deutlich ausgepréag-
ter, jedoch breit gefachert und wenig fokussiert. Erkenntnisse aus ande-
ren Landern lassen sich zudem nur begrenzt auf Deutschland tGbertragen.
Mit dem o.g. Projekt wird somit im gewissen Sinne ,Neuland“ betreten.
Die Literaturanalyse hat zwar einige Erkenntnisse, jedoch auch einen er-
heblichen und vielfaltigen Forschungsbedarf im Bereich der Tagespflege
zu Tage gefordert. Das aktuelle Projekt kann demzufolge nur als Einstieg
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in das Themenfeld verstanden werden. Viele Fragen mussen spateren Un-
tersuchungen vorbehalten bleiben. So sind beispielsweise Erkenntnisse
zur Wirkung von Tagespflege nicht zu erwarten, da sie ein anderes Stu-
diendesign erfordern.

Dennoch gibt die Literaturanalyse zahlreiche Hinweise fir die inhaltliche
Ausgestaltung der geplanten empirischen Erhebungen. Eine erste Anre-
gung richtet sich darauf, sich ndher mit den Vorstellungen von Tages-
pflege und den Erwartungen an die Einrichtung zu befassen. Von Interesse
ist ferner die Uberpriifung, inwieweit die Motive einer Inanspruchnahme
oder Nicht-lnanspruchnahme sich mit den Erkenntnissen der Literatur-
analyse decken. Dabei sollte insbesondere die Perspektive der zentralen
Stakeholder (Tagespflegegaste und Angehorige) im Mittelpunkt stehen.
Angesichts der in einigen Ladndern vorzufindenden gezielten Durchfihrung
von gesundheitsforderlichen, praventiven und rehabilitativen Interventio-
nen in der Tagespflege soll der Frage nachgegangen werden, inwieweit
derartige MalBnahmen auch hierzulande zum Leistungsspektrum von Ta-
gespflegeeinrichtungen gehoéren bzw. welcher Stellenwert ihnen zu-
kommt.

Schlieflich lasst sich aus der Literaturanalyse noch die Anregung gewin-
nen, sich naher mit der konzeptionellen Ausrichtung und den Qualitats-
merkmalen von Tagespflegeeinrichtungen zu beschaftigen. Nicht zuletzt
soll ein Einblick in ein auch international kaum beachtetes Segment in der
Versorgungslandschaft, namlich die Nachtpflege, gewonnen werden.

Im Ergebnis des Projekts ist nicht nur eine Bestandsaufnahme der hieisi-
gen teilstationdren Versorgung zu erwarten, sondern auch ein Beitrag zur
Weiterentwicklung und Schéarfung des Profils von Tagespflege.
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(2014b) der Einrichtung, Effekte (N=2) schnittstudie (Be- prasentativ

Pflegende Angehorige obachtungen, Inter- Detaillierte und transparente

(N=14) views) Darstellung der Ergebnisse

Personal (N=12)
Gaugler & USA Entwicklung eines Messinstru- Pflegende Angehorige Mixed Method Stu- Stichprobe ist nicht reprasenta-
Dykes ments zu den Prozessen und (N=269) die zur Messinstru- tiv, kausale Zusammenhange un-
(2019) der Nutzung von Tagespflege menten-entwick- moglich

lung Detaillierte und transparente
Darstellung der Ergebnisse

Hamel & Deutsch- Herausforderungen und Még- Fachkrafte der Tagespflege Qualitative Quer- Methodische Vorgehensweise
R6hnsch land lichkeiten in der integrierten (N=9), schnittstudie Kleine Stichprobe (N=20)
(2019) Tagespflege Trager, Vertreterinnen und

Vertreter von Kassen & Kom-

munen (N=11)
Hedayati et | Iran Wirkung der kérperlichen Akti- Tagespflegegaste (N=50) aus | Quantitative Inter- Selektionsbias - keine zufallige
al. (2019) vitat auf Erinnerung und Auf- zwei Einrichtungen ventionsstudie Stichprobenzuweisung

merksamkeitsvermoégen Partizipationsbias

Kelly et al. Kanada Effekt der Tagespflege auf die Seniorinnen und Senioren Quantitative Studie, Keine Randomisierung (retro-
(2016) Institutionalisierung des Fraser Health Programms | retrospektiv spektive Studie); Stichproben-

verzerrung durch Unterschiede in
Stichprobengruppen; Selektions-
bias
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Tabelle 5: Detaillierte Ubersicht der eingeschlossenen Literatur (Fortsetzung)

Quelle Land Forschungsinhalte Stichprobe Studiendesign Qualitative Besonderheiten
(Starken und Schwachen)
Kommuna- | Deutsch- Beschreibung des innovativen / Konzeptbeschrei- Keine empirische Untersuchung
les Center land (alternativen) SOwieDAheim- bung
far Arbeit — Konzept der Tagespflege
Jobcenter
und Sozia-
les des
Main-Kin-
zig-Kreises
(2016)
Kutzleben Deutsch- Entwicklung eines Instrumen- Pflegebedirftige und Pfle- Quantitative Quer- methodisch gute Testung eines
et al. land tes, dass umfassend Versor- gende Angehoérige (N=84) schnittstudie neuen Erhebungsinstruments
(2016) gungsarrangements erfasst und moglicher Selektionsbias
gleichzeitig erlaubt, retrospek-
tive Informationen uUber die
Nutzung von Serviceleistungen
zu ermdglichen
Lauxen & Deutsch- Auswertungen statistischer Tagespflegeeinrichtungen in Quantitative Sekun- Reprasentativ fur Hessen
Dickopf land Zahlen zu aktuellen Strukturen, | Hessen dar-datenanalyse
(2018) Entwicklungen und regionalen
Unterschiede der Tagespflege in
Hessen
Leipold Deutsch- Ehrenamtliche Betreuung von Betreuungspersonen (N=9) Qualitative Quer- Kleine Stichprobe der Betreu-
(2015) land Demenzerkrankten innerhalb Géste mit Demenzerkran- schnittstudie (Be- ungspersonen
des SoWieDaheim-Konzept er- kung (N=20) obachtung, Inter- Transparente Darstellung der Er-
forschen 4 Gasthaushalte views) gebnisse
Lendon et USA Erhebung der Variationen der Befragung von Tagespflege- Quantitativer Quer- Repréasentativ durch Verwendung
al. (2020) Tagespflegeeinrichtungen in anbietenden (N=2432) schnitt von Gewichtung, hohe Ricklauf-
den USA quote (58%)
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Tabelle 5: Detaillierte Ubersicht der eingeschlossenen Literatur (Fortsetzung)

sung von Erfahrungen in der
Tagespflege

Quelle Land Forschungsinhalte Stichprobe Studiendesign Qualitative Besonderheiten
(Starken und Schwachen)
Logsdon et | USA Bewertung eines Programms Demenzerkrankte und Ange- | Quantitative Inter- Verblindung der Forschenden,
al. (2016) zur Betreuung von Demenz- horige (Dyaden: N=178) ventionsstudie keine Unterschiede zwischen In-
kranken terventions- und Kontrollgruppe
Keine kausalen Zusammenhéange
moglich
Lunt et al. UK Wirkung/Effekt von Tagespflege | Eingeschlossene Studien Literaturreview Methodik nicht beschrieben
(2018) auf Senioren N=22 Ergebnisse nicht transparent
(Pflegebedurftige, Pflegende
Angehdrige)
Mc Swig- UK Bedarf & Qualitat an/von Erho- Pflegende Angehorige Qualitative Quer- Kleine Stichprobe,
gan et al. lungspflege und Bedarf an In- (N=24) schnittstudie Transparente Darstellung der Er-
(2017) formationsaustausch gebnisse, Validierung innerhalb
des Teams
Moholt et Norwegen Inanspruchnahme von Pflege- Pflegende Angehorige Quantitative Quer- Hohe Rucklaufquote (54,6%)
al. (2020) leistungen bei hauslich versorg- | (N=436) schnittstudie Selektionsbias
ten demenzerkrankten Men-
schen
Naruse et Japan Entwicklung eines logistischen Mitarbeiterinnen und Mitar- Entwicklung eines Keine transparente Darstellung
al (2020a) Modells zur Evaluation von Pro- | beiter (N=46) Logischen Modells der Ergebnisse (Zitate fehlen),
grammen in der Tagespflege Leitungen der Tagespflege auf Basis von Quali- Validierung durch Teilnehmende
(N=8) tativen Befragun- geboten
gen
Naruse et Japan Entwicklung und Anwendung ei- | Gaste (N=360) Entwicklung eines Fremdeinschatzung durch Befra-
al. (2020b) nes Messinstruments zur Mes- Personal (N=38) Messinstruments gung des Personals, Selektions-

bias
Transparente Darstellung der
statistischen Ergebnisse
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Tabelle 5: Detaillierte Ubersicht der eingeschlossenen Literatur (Fortsetzung)

Quelle Land Forschungsinhalte Stichprobe Studiendesign Qualitative Besonderheiten
(Starken und Schwachen)
Newkirk et | USA Inanspruchnahme/Barrieren Pflegebedurftige (N=220) Quantitative Quer- Kausalitat nicht méglich, weitere
al. (2020) von Pflegeleistungen durch de- Pflegende Angehdrige (k.A.) schnittstudie Einflussfaktoren nicht bertcksich-
menzerkrankte Menschen und tigt
pflegenden Angehdrigen u.a. Verwendung von validen
Messinstrumenten
Nogales- Spanien Intervention zur Verbesserung Menschen mit Demenz (N=3) | Quantitative Inter- Kleine Stichprobe, Keine Kon-
Gonzalez et von Problemverhalten bei Inan- ventionsstudie trollgruppe
al. (2014) spruchnahme von Tagespflege Verwendung valider Messinstru-
mente
Nowak et Nieder- Dezentralisierung von Green Personal (N=5) Qualitative Quer- Kleine Stichprobe, Fremdein-
al. (2015) lande Care Farms als Tagespflege fur Gemeinde (N=21) schnittstudie schatzung
Menschen mit Demenz Bericksichtigung von Unterschie-
den der Stichprobe
Orellana et | UK Wahrnehmung und Nutzen von Kommunale Mitarbeiter Mixed-Methods Kleine Stichprobe (N=23), Selek-
al. (2020) Tageszentren anhand von 4 (N=13) tionsbias (Teilnahmewahrschein-
beispielhaften Tageszentren Fachkrafte (N=23) lichkeit groRBer bei Tagespflege-
Pflegende Angehorige zentren mit “guter Qualitat”),
(N=10) Kombination von qualitativer und
Géaste der Tagespflege quantitativer Methodik
(N=23)
Orellana et | UK Literaturtbersicht tber die Eingeschlossene Studien Scoping Review Transparente Methodik
al. (2018) Wahrnehmung und Nutzen von N=77 nur englischsprachige Literatur
Tageszentren (Gaste, Pflegebedirftige Per-
sonen, Pflegepersonal, Pfle-
gende Angehdrige)
O'Shea et Irland Sichtweisen auf Tages- und Pflegebedurftige (N=6) Qualitative Quer- Transparente Darstellung der Er-
al. (2020) Kurzzeitpflege Pflegende Angehorige (N=9) schnittstudie gebnisse
Tagespflegeleitungen (N=8) Keine Definition von Tagespflege
Experten/politische Entschei-
dungstrager (N=5)
Pflegekrafte (N=7)
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Tabelle 5: Detaillierte Ubersicht der eingeschlossenen Literatur (Fortsetzung)

(2017)

hoben und beschrieben. Zudem
werden Strukturentwicklungen
im Bereich der Pflege dargestellt

Barmer GEK (N= 8 Millionen),
Pflegebedurftige in Privathaus-
halten (N= 1479)

Ambulante Dienste (N=738)
Pflegekréafte stationarer Pflege-
einrichtungen (N=422)
Bewohner stationarer Einrich-
tungen (N=2387)

Quelle Land Forschungsinhalte Stichprobe Studiendesign Qualitative Besonderheiten
(Starken und Schwachen)
Pienak Deutsch- Barrieren und forderliche Fakto- | Eingeschlossene Studien N=33 | Literaturrecher- Fehlende Generalisierbarkeit
(2017) land ren zur Nutzung von Entlas- (Pflegende Angehdrige von che durch Heterogenitat der Studien
tungsangeboten Menschen mit Demenz) Hohe Anzahl an durchsuchten
Datenbanken (N=5) nach
deutsch- und englischsprachiger
Literatur
Rokstad et Norwegen Einfluss von Tagesbetreuungs- Pflegebedurftige mit Demenz Quasi-Experi- Hohe Dropoutrate (75%); feh-
al. (2018) programmen fur zu Hause woh- (N=257) ment lende Generalisierbarkeit der Er-
nende Menschen mit Demenz gebnisse
auf die Aufnahme in ein Pflege- Standardisierte Testinstrumente
heim
Rothgang et | Deutsch- Datenerhebung ambulanter Leitungen stationarer Einrich- Mixed-Methods Reprasentative Stichprobe (fur
al. (2017) land Wohnformen, Ermittlung von tungen (N=422), Expertinnen Deutschland)
(Fehl-)Anreizen durch die Rege- und Experten aus Wissenschaft,
lungen auf Bundesebene und Anbieter, Kranken- und Pflege-
Landergesetzgebung und Emp- kassen und Interessenvertre-
fehlungen zur Abgrenzung inno- | tungen der Bewohnerinnen und
vativer ambulanter Wohnformen | Bewohner (N=31), Anbieter-
von Ambulantisierungen in der und Kassenvertretungen
stationaren Pflege (N=9), Barmer GEK Versicherte
(N=8 Millionen), Tagespflege-
einrichtungen (N=94)
Schneekloth | Deutsch- Umsetzung und Auswirkungen Versicherte und Pflegebedirf- Mixed-Methods Reprasentative Stichprobe (fur
et al. land des PNG und PSG | wurden er- tige in Privathaushalten der Deutschland)
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Quelle Land Forschungsinhalte Stichprobe Studiendesign Qualitative Besonderheiten
(Starken und Schwachen)
Stirling et Australien Erwartungen und Wahrnehmun- | Pflegende Angehdrige Mixed-Methods Fall- Keine reprasentative Stichprobe
al. (2014) gen in Bezug auf Tagespflege- (N=50) studie Transparente Darstellung der
dienste und das Interesse an Methodik und der Ergebnisse
der Inanspruchnahme der
Dienste
Straub- Deutsch- Uberpriifung der MAKS-Inter- Pflegebedurftige (N=453) RCT Hohe externe Validitat, signifi-
meier et al. | land vention in der Tagespflege zur kante Ergebnisse
(2017) Verbesserung der Funktionen Transparente Darstellung der
der Nutzerinnen und Nutzer Methodik und Ergebnisse
Tamayo- Spanien Wirksamkeit eines Verhaltens- Angehdrige von Pflegebediirf- | RCT Keine Kausalitatsaussage mog-
Morales et interventionsprogrammes fur tigen mit Demenz (N=127) lich
al. (2021) pflegende Angehoérige Studiendesign
Thompson Kanada Wahrgenommene Effekte eines | Pflegende Angehdrige (N=7) Qualitative Quer- Fehlende Generalisierbarkeit
& Fletcher Tagespflegeprogrammes fiur schnittstudie
(2019) Menschen mit Demenz und ihre
Pflegerinnen und Pflegern
Tretteteig Norwegen Einfluss von Tagespflegeeinrich- | Eingeschlossene Studien Systematisches Re- Auch Studien geringer Qualitat
et al. tungen fur Menschen mit De- N=19 view eingeschlossen
(2015) menz auf pflegende Angehdrige | (Pflegende Angehdrige von Breite Literaturiibersicht
Menschen mit und ohne De-
menz)
Van Nieder- Effekte von Programmen einer Pflegebedirftige und Pfle- Fall-Kontroll-Studie Keine Beschreibung der Versor-
Haeften- lande kombinierten community-based | gende Angehdrige (N=138; gungsform
van Dijk et Tagespflege Dyaden) Studiendesign
al. (2016)
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Emotionen) und Anspannung
(Blutdruck und Speichelcortisol)
von Gasten der Tagespflege

schnittstudie

Quelle Land Forschungsinhalte Stichprobe Studiendesign Qualitative Besonderheiten
(Starken und Schwéchen)
Vandepitte | Belgien Effekte von Entlastungspflege Eingeschlossene Studien Literaturreview Fehlende Generalisierbarkeit
et al. zur Unterstutzung der pflegen- N=12 durch Heterogenitat der Studien
(2016) den Angehdérigen von Menschen | (Pflegenden Angehérige Qualitatsbewertung der Studien,
mit Demenz Menschen mit und ohne De- transparente Darstellung der
menz) . .
strukturierten methodischen Vor-
gehensweise
Williams et | USA Psychische Gesundheit Gaste einer Tagespflege Quantitative de- Fehlende Generalisierbarkeit der
al. (2016) (Stress, Angst, Stimmung, (N=36) skriptive Langs- Ergebnisse (Messung in spezifi-

scher Einrichtung)
kleine Stichprobe
Standardisierte Messinstrumente
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